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དེབ་ཝེང་བྱང་གཅེག་པ། 


༢༠༡༡ 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


གླེང་བརྗོད། 


༄༅།། དེ་ཡང་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ཅེས་པ་ནི། ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། 
“ རིག་གནས། ཆོས་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་སྦྱི་ 
བྱེ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་གནད་གང་ཞིག་ཡང་དག་པ་དང་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཐབས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་བརྒྱུད་སྟངས་ཤིག་རེད། གནད་དོན་གང་ཞིག་གི་དོན་དངོས་ཤེས་རྟོགས་མ་ 
ཐུབ་པའམ། གནད་དོན་དེ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགལ་འབྲེལ་ 
གྱི་དབྱེ་སྒོ་ཁག་ཏག་ཏག་ཅིག་ངོས་འཛིན་ཚད་ལྡན་དང་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ 
བྲུང་ཚེ། གནད་དོན་དེ་བདེ་བླག་ངང་རྟོགས་ཕྱིར་རྒྱང་རིང་གི་དམེགས་ཚད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བའེ་གོ་རིམ་ཞེབ་ཚགས་ཀྱེས་བསྒྲིག་ 
དགོས་པ་མ་ཟད། བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བའི་གོ་རིམ་དེ་དག་ 
གང་ཞིག་རྟོགས་འདོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་དང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེལ་བ་ 
དམ་ཟབ་ཡོད་དགོས། གལ་སྲེད་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏོན་པའི་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་རྩ་བའི་གོ་རིམ་དེ་དག་རང་ཉེད་ཀྱིས་གང་ཞིག་རྟོགས་ན་འདོད་པའི་གནད་དོན་ 
དེ་རིགས་དང་འབྲེལ་མེད་ལྟ་བུར་ཆགས་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཏོན་པའི་བརྟག་དཔྱད་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བའི་གོ་རིམ་ནང་རང་ཉིད་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུགས་ཀྱང་། གོ་ 
རིམ་དེ་དག་བརྒྱུད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་འབེན་དུ་བཟུང་བའི་གནད་དོན་དེའེ་དོན་ 
དངོས་གསལ་གསལ་རྗེན་རྗེན་དུ་སྟོན་ཐུབ་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་སྲེད། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གནད་དོན་གང་ཞིག་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་གོ་རིམ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ནེ་གནད་དོན་དེའེ་དོན་ 


དངོས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་ཐབས་ཆེད་སྤེལ་བའེ་རྕོམ་ཡིག་དེའེ་རྩ་བའེ་སྒོམ་གཞེ་བཟོ་སྟངས་ 
ལ་ཟེར། དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན་རོམ་ཡིག་དེ་དང་དེའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ས་ 
བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་དག་ 
དང་ཐད་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་འཚོལ་ཞིབ་དང་བསྡུ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་ལ་ 
ཟེར། ཁྱེད་ལྟར་ན་རྩོམ་ཡིག་དེ་དང་དེའེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
སྒྲིག་སྟངས་དང་། རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག་གི་ས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་དག་དང་དངོས་ཤུགས་ 
འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་འཚོལ་ཞེབ་དང་བསྡུ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁག་ཚན་རིག་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། རྩོམ་ཡིག་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་ 
རྒྱུར་ཁག་ཐེག་བྱེད་ཐུབ་བམ་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་གྱེས་རྩོམ་ཡིག་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཐུས་ 
སྒོ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་ཁག་ཐེག་བྱེད་ཐུབ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། གོང་ 
གསལ་གྱེ་གནད་དོན་གང་ཞེག་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བའེ་གོ་རིམ་ 
ཞེས་པ་དེ། ཅོམ་ཡིག་གང་ཞིག་ཡང་དག་པ་དང་ཚད་ཐུབ་ཅིག་སྤེལ་ཐུབ་པའི་ཐོག་མའིེ་ 
རྨང་གཞི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས་རེད། 

འོ་ན། དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ཚད་ལྡན་དང་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྤེལ་བར་གཏན་ 
ནས་འདོར་མི་རུང་བའེ་ཆ་རྐྱེན་ཅི་ཞེག་ཚང་དགོས་སམ་སྙམ་ན། གོང་གསལ་གྱི་ཐབས་ 
ངུས་དེ་དག་གིས་གཞི་ཉེན་བྱས་པའི་སྟེང་། རྩོམ་ཡིག་འབྲེ་སྤེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དངོས་ 
ཀྱི་ནང་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའི་བློ་གོས་ཀྱེ་རྩལ་དུ་མར་བརྟེན་ནས་ལུང་རིགས་བསྲེ་སྦྱོར་གྱི་ 
བྱེད་བབ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་དམེགས་འབེན་དུ་བཟུང་བའི་ནང་ 
དོན་ཁག་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བཙེར་ནོན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
པ་མ་ཟད། མཐར་ལུང་རེགས་བསྲེ་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་བབ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཞིག་ 
ཡང་དག་པ་དང་གང་ཞིག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། གང་ཞིག་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་ 


དང་གང་ཞེག་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་དབེ་བ་གསལ་བོར་འབྱེད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 
དེ་ལྟར་བྲུང་ན་དཔྱད་འབྲས་ཀྱི་དོན་གནད་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྩད་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན། 

དེ་ལྟར་མེན་པར་ཝ་སྨུག་དཀྱེལ་དུ་ལྷུང་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་འབྲེ་བཞེན་ 
ཡོད་མེད་རང་ཉེད་ལའང་ངེས་གསལ་ཆེར་མེད་པ་ལྟ་བུའེ་རྨོངས་བློས་གནད་དོན་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་གི་ཐོག་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲེ་སྤེལ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་མདོག་གི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཅེ་ཞེག་བསྟན་ཡང་། དེ་ལྟའི་རྩོམ་ཡིག་དེ་ཚོ་ནི་རུལ་དྲི་བྲོ་བའེ་གད་སྙིགས་འདྲ་མིན་ 
ཕུང་གསོག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་སྟབས། རྩོམ་ཡིག་དེ་རིགས་ནི་མི་རིགས་ཤེག་ 
གི་ངོ་ཚ་དང་། རེག་གཞུང་ཡང་དག་པ་ཞིག་གི་རྩ་ བའི་གྲུབ་ཆ་ལ་གནོད་པའི་ཉོག་གཏམ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། བློ་ཐག་རྦད་བཅད་ཀྱིས་ཐབས་རྡུགས་དང་གོ་མི་ཆོད་པའི་རྩོམ་ 
ཡིག་དེ་རིགས་རྩ་འགོག་གི་ཡ་ལན་སྤྲོད་པའི་ནུས་རྟོབས་འདོན་ཐབས་བྱེད་དགོས། གསལ་ 
བོར་བཤད་ན། རྩོམ་ཡིག་དེ་རེགས་ཐ་ན་ས་དུང་དུ་སྦས་པ་དང་མེར་སྲེག་པའི་བྱེད་ཐབས་ 
སྤྱད་ཀྱང་རུང་། ངས་འདི་ལྟར་བཤད་དུས་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ནང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚད་ 
ལྡན་དང་ཡང་དག་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲེ་མ་ཐུབ་ཚེ་རྩོམ་ཡིག་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་དུས་ 
ནམ་ཡང་འབྲེ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཤར་སྲིད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཞིག་གཏན་ནས་ 
མེན། དེ་ནེ་གཙོ་བོ་ཚིག་དོན་གང་གི་ཆའང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་མིའི་བསམ་ 
བློ་དང་རེག་གཞུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྨན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཏེལ་འབྲེ་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་ 
རོམ་ཡིག་དེ་ཚོར་ཟེར་གྱི་ཡོད། 

སྦྱེར་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲེ་བའེ་ལམ་སྲོལ་འདེ་ནི། ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་ 
འབྱོར། རིག་གནས། ཆོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་ཆེས་ 


ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པའི་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཞེག་ཡིན་སྟབས། སྐད་དང་རེག་གཞུང་ 


༨༩༠ ༨༩༤༤ 


འོན་ཀྱང་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། གནས་བབ་སོགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་དཔྱད་ 
བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ཐོག ་མར་བྱུང་བའི་དུས་དང་། དེའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལོ་རྒྱུས། དེ་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ། འབྲེ་སྤེལ་གྱི་རྣམ་པའི་འཕོ་འགྱུར། ནང་དོན་བསྡུ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས། 
བརྟག་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཐད་མི་རིགས་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་རེ་ཡོད། དེ་དག་གེས་མི་རེགས་དེ་དང་དེའེ་མི་མང་གི་སེམས་ཁམས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རེག་གཞུང་གི་རྩ་བའེ་ལངས་ཕྱོགས་དང་ལྟ་ཚུལ་སོགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་མི་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་ཤེས་ཡོན་པ་ཆོས་རྣམ་གྲངས་མང་ལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དཔྱད་ 
བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྤེལ་གྱི་ལས་དོན་གཉེར་དགོས་པའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོ་ནེ། 
གནད་དོན་གང་ཞིག་གི་དོན་དངོས་བརྡར་ཤ 'ཞེབ་ཚགས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ 
བཤད་ག་ལ་དགོས། 
མི་རེགས་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲེ་སྤེལ་གྱེ་ལས་སུ་ཞུགས་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། མི་རིགས་སོ་སོའེ་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ 
སྤེལ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁག་ནང་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ཚེ། 
ཕྱོགས་སོ་སོའེ་དཔྱད་བརྗོད རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་སྟངས་ཐད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་མ་ཟད། ཕྱོགས་སོ་སོའེ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་སྟངས་ཐད་ཀྱི་ཞན་ཆ་དང་བཟང་ 
ཆ་དག་ལེགས་པར་མཁེན་ཉོགས་ཐུབ་པ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 
དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་གི་མ་འདེང་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཆོ་ལེགས་པ ར་ངོས་ཟིན་པའི་ཐོག་ནས་ 
གཅེག་གིས་གཅིག་ལ་ཁ་གསབ་ལྟ་བུའི་རོགས་རེས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ལ། མ་ཟད་བྱེད་ 
ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གཅིེག་གི་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ངེས་ 
ཤེས་གཏེང་ཆོད་ཀྱི་དད་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རེད། 


རང་རེའི་བོད་དུ་དེ་སྔ་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་ལྡགས་རྕོམ་གནང་རྱོང་ 
བའི་མཁས་དབང་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་ཕེབས་ཡོད་ལ། དེ་ཚོའེ་གྲས་སུ་གསུང་འབུམ་པོད་བརྒྱ་ 
དང་སོ་གཉེས་ལྷག་བཞུགས་པའེ་མཁས་དབང་བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད། གོང་གསལ་གྱི་མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་གཙུག་ 
བློབ་གཉེར་ཁང་ཁག་ནས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས། ཁོང་ཚོས་ལྡགས་ 
རྩོམ་མཛད་པའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ནང་དོན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་དངོས་ 
ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཤ་སྟག་ལས། ཁྱིམ་པའི་བྱ་འགུལ་འབའ་ཞིག་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས། ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནང་དོན་བྱས་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་གྲངས་འབོར་ཧ་ཅང་ཞུང་། ལྷག་པར་དུ་ 
ཕོ་མོའི་བར་གྱི་བརྩེ་དུངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུང་དང་གཏམ་རྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ནང་དོན་བྱས་ 
པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཉུང་། 

ལི་ཙཱ་བ་རེ་ཟུང་གིས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་དང་། སྙན་ངག་སྤྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ། བྱ་ 
ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར་སོགས་བསྒྱུར་ཞུས་བྱ ས་ཡོད་ཀྱང་། པོ་མོའེ་འདོད་ 
བརྩེ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གླེང་རིགས་ཀྱིས་གཞུང་དེའེ་བརྒྱ་ཚའེ་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ཟིན་ཐུབ་མེད་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྟ་བུ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཙམ་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས། 
གཞུང་གི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཕོ་མོའེ་བར་གྱི་འདོད་བརྩེ་རྐྱང་རྐྱང་གིས་བརྒྱངས་ 
པའི་སྙན་ངག་སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་དང་། བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར་སོགས་ཀྱེ་ 
རིགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཐོག་དར་སྤེལ་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་མེད། 

གོང་བཤད་ལྟར་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ཡན་ཆད་བརྩམས་མྱོང་བའེ་མཁས་དབང་ 
ཆིག་ཁྲི་ལྷག་གིས་མཚོན་དེ་སྔའེ་བོད་རང་གི་མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེའེ་གསུང་རོམ་ཁྲོད་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དང་། ལྷག་དོན་ནང་དོན་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་དཀའ་ 


གནས་འད་མིན་ཐོག་ཁ་ཅིག་དང་། རང་ལུགས། རྩོད་སྤོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱད་ 
དེ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ་མང་ཙམ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་སྔའེ་མཁས་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཚད་མ་རིེག་པའིེ་རིེགས་ལམ་གྱེ་འབྲོས་སྤྲད་དེ་དཔྱད་བརྗོད་བྱས་ཡོད། དེ་ 
ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤུགས་ཆེས་དར་ཡོད། 
དེ་མིན་ཡོངས་ཁྱབ་ཐོག་མཚན་སྙན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་དཔཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་འབོར་གྲངས་ 
མང་ལ་དང་སྦམ་མཐོ་བ་སྤེལ་མཁན་གྱེ་མཁས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ 
ཡོད། 

ཁོ་བོས་བྟལས་ཚོད་ལྟར་ན། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྡུས་ 
དོན་དང་། ས་སྐྱ་པ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་དབུ་མའི་གཞུང་། ཕྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའེ་བ ཤད་ 
གསུམ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་ལྟ་བའེ་ཤན་འབྱེད། སྟག་ཚང་ལོ་ 
ཙཱ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་དེ་སྔའེ་ད པྱད་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའེ་གསུང་ 
རྩོམ་མང་ཆེ་བ་ཞེག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་ནང་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་རེ་རེ་ 
སྦས་ནས་ཡོད། དེ་ཉི་ཆོས་རྒྱད་གྲུབ་མཐའི་བར་གྱི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་གྲིབ་ནག་དེ་རེད། དེ་ 
ཡང་གང་བྱུང་གིས་གུས་མེད་དང་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ཙམ་མིན་པར་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ 
གཞུང་དེ་དག་གེས་དམེགས་ཚད་དུ་བཟུང་བའི་གཞི་སྤོམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟེང་ནས་གསལ་ 
ཐོར་ངེས་ཐུབ་པ་ཞེག་རེད། 

དེ་མིན་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་འཐག་པའི་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 
དང་། སེ་རྔ་ཇྗེ་བཙུན་པའི་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 
བོའེ་ལྟ་ངན་ཚར་གཅོད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། དཔལ་མང་དཀོན་ 


མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་བདེན་གཏམ་སྙིང་རྗེའེ་རོལ་མཆོ་ལས་ཟུ ར་དུ་ཕྱུང་བ་ས་རྙིང་བཀའ་ 


བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོ་སྨོས་ཙམ་མུ་ཏོའི་རྒྱངས་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ ་གཏོང་སྙན་ 
སྒྲོན་བདུད་རྩིའེ་བསང་གཏོར་སོགས་ཀྱེས་མཚོན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པའེ་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲེལ་པའི་ལུགས་དུ་མར་དགག་བཞག་གི་མདའ་རྩེ་གཏད་ 
པའི་ལྡགས་རྕོམ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཟད། དགག་བཞག་གི་རྣམ་པར་བྲེས་ 
པའི་རྩོམ་ཡིག་དེ་ཚོར་བརྟེན་ནསྨ་ཧལ་བའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའིེ་ 
དཀའ་གནས་དུ་མར་བབྲོ་གླེང་དང་། ཞུ་དག་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ནང་དོན་སོགས་ཀྱི་ 
ཐད་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
གང་ལྟར་འདས་པའི་ལོ་རྒྱས་ནང་བོད་ནི་ས་རྒྱ་ཆེ་ལ་མི་གྲངས་ཉུང་བའི་མི་རིགས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་འཁོར་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་བའི་མི་རེགས་ 
ཤིག་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། ཆོས་ལུགས། རེག་གནས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཐད་ལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད། 
དེ་ནི་གཅོ་བོ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་པོད་དུ་དགོན་སྡེའེ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཤུགས་ 
ཆེས་དར་བ་དང་། སྐད་ཡིག་གཞན་ནས་ཡིག་བསྒྱུར་གྱི་གྲངས་འབོར་མང་ལ་སྤུས་ཚད་ 
མཐོ་བ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་འདྲ་མིན་ 
སྤེལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རེག་གཞུང་གི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་འདོན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད། 
ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པའི་དུས་དཀྱེལ་དུ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་རང་ཤེད་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་ 
རེག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའེ་ནང་བོད་ཀྱེ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་དང་། དེ་དག་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་རེག་གནས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན། ལེགས་བྱང་དང་བཅས་ 
པར་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གོད་ཆག་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་སྟབས། རིག་གནས་གསར་ 


¬ བྱ ༢༨༩༠ ༢༠ ༩ ༠༤ 


བརྗེ་ཆེན་པོ་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་པའི་རྗེས་ཀྱེ་ད་ལྟའེ་ཆར་ཡང་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ན ང་སྣོད་བཅུད་ 


ཡོངས་དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་རེག་གནས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན། ལེགས་ 
བྱང་དང་བཅས་པ་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞེག་གི་ཐོག་འཕེལ་རས་ཀེ་རྣམ་པ་མངོན་ཐུབ་མེད། 
འོན་ཀྱང་ལོ་རབས་བརྱད་ཅུ་པའི་དུས་དཀིལ་ཞིག་ནས་བོད་མི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་ 
ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་ལ། སྣ་འདུས་དང་། ཁུངས་བཅན་པའི་རིག་གནས་ཀྱེ་མ་ལག་ཆ་ཚང་ 
བའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་འདེ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའེ་ནང་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་ཐབས་ཆེད། 
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཁག་བསྐྱར་ 
གསོ་དང་། དམངས་ཁྲོད་དུ་སློབ་གྲྭ་འདྲ་མིན་གསར་སྐྲན་སོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། བོར་ 
བརླག་དང་། ཁ་འཐོར་དུ་སོང་བའི་ཆོས་དང་རེག་གནས་ཀྱི་སྤྱི་བྲེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཁག་འཚོལ་ཞིབ་དང་། བསྡུ་སྒྲིག ལེགས་བཅོས། དཀའ་གནས་ཁག་ལ་མཆན་ 
འགྲེལ། ཁ་ཕྱོགས་གསལ་ལ་མ་གསལ་བ་དེ་ཚོར་གནད་འཁེལ་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་དཔྱད་ 
བརྗོད་དང་། གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གནད་ཁག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རྩོམ་ 
ཡིག་འབོར་ཆེན་ཞིག་སྔ་ཕྱིར་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རེག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཞི་རྩ་བརྟན་ཙམ་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
མཐའ་དོན་འདེ་གའི་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
གྲས་སུ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་འཇུག རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས། སྙན་ངག་བཅས་ 
གཙོ་བོའི་སློབ་ཚན་བཞི་གར་བྱུང་ན་ད པྱད་བརྗོད་རེ་རེ་དང་། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་མ་བྲུང་ 
ན་ཡང་དེ་བཞེ་གའི་གང་རུང་གཅིག་ལ་ངེས་པར་དུ་ད ཕྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་རེ་སྤེལ་དགོས་ 
པའི་སྒྲིག་གཞེ་ཡོད་སྟབས། ད་ལམ་སྐབས་བཅུ་གཅེག་པའེ་རིག་གནས་སློབ་ཐོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཆེས་ཐུང་ངུའི་ནང་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་གོང་གསལ་གྱི་གཙོ་བོ ་རོབ་ 
ཚན་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོམ་ཤོག་ཁག་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ 
དེབ་གྲས་སུ་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་པར་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 


གོང་གསལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་དེ་དག་ཐུན་མོང་ལ་ཅོམ་ཡིག་སོ་སོའི་སྤྱི་བྱེ་དང་འཕྲེལ་ 
བའི་རྩ་བའི་སྒྲོམ་གཞིའེ་ལྷུ་ལག་སྒྲིག་སྟངས་དང་། དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེར་ལུགས། 
དཔྱད་འབྲས་ཀྱེ་དོན་གནད་འཇོག་སྟངས་སོགས་ཀྱེ་ཐད་ཤུགས་ཚེའི་ཞན་ཆ་ཆེ་བར་མཐོང་ 
ཡང་། རྩོམ་ཡིག་དེ་དག་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་རྩོ་མ་རྒྱུགས་སུ་ཕུལ་བ་ ཤ་སྟག་ཡིན་ 
སྟབས། ཅོམ་ཡིག་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་གང་ལའང་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ 
མ་སྤྱད་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པ་བཅས། དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་གླེང་བརྗོད་ 
དུ། འཕགས་ཡུལ་ཀིཏེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀྱེ་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ 


ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ལ། 


དཀར་ཆག 
༡༽ བདྡ་སྤོད་སྐོར། 

༡༽ སུམ་རྟགས་རྩ་ག ཞུང་གེ་གལ་ག ནད་འག འ་ཚོད་གླེ ང་བྱེ ད་པ། ་""""""""""""""""” 
ཤགསཞེ་ཁལབབ༡ཉཁལ༦༧ལ༠༡༥༡༦༡༡༡༡༠༡༡༡༣༧༡༡༡༡༡༡༡༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༠༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༡ ཐོ་བཟང་པབ སྟན་འཛིན། ༡ 
༢༽ དུས་རབས་རེམ་བྱུང་གི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་ཁག་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་ 
འབྲེལ། སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་རྩ་ཚིག་གི་བསྟན་ 
དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་བདག་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག ་ཚུལ་ལ་གསར་དུ་དཔྱད་པ་རིགས ་པ་ 
སྨྲ་བའེ་གཏ མ། ཁླཞལ༠ཞ༡༠༡༦༡༦༡༡༦༣༢༦༣ལ༢༢༩༡༦༣༢ན༡༡༠༡༡༦༡༡༡༦༦༡༡༡༢༦༦༦༦༦༠༡༡༠༡༡༠༠༠༦༠༡༦༦༦༡༠༦༡༡༡༦༠༦༦༠༦༠༡༡༠༡༦༠༢༣༦༡༡༡༦༠༡༦ དཀོཿ ན ་མཆོག ་སྒེང་། ༢༣ 
༢༽ སྙན་ངག་སྐོར། 

༡༽ སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་མའི་དགེ སོན ་འགའ་ཆོད ་ལྟའི་གླེང་མོལ། ༠༡༠༡༧༠༡༦༦༠༦༠༦༠༠༠༠༠༦༡༠༡༠༡༠༧༡༡༠༡༦༠༡༠༧༡༠༠༠༡༡༠༧༡༦༦ 
པབཞལབཞའ་བཏ་བཀལཏཞ༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡ ཐོ་བཟང་བ སྟན་འཛིན། ༧༣ 
༢༽ སྙན་ངག ་གི ་བུང་འཕེལ་ལོ་རྒྱུས་ད ང་འབྲེལ་བའེ་གལ་གནད་འགའ་གླེང་བ། ༧༡༦༡༡༡༧༡༧༠༧ལ༦༠༦༠༡ 
གྭ་༢ཁ་ཞྐབ་ཞ༥ཉ་ཞྕ༡༦ྐ༡༦༦༦༡༠༠༡༠༢༦༦༢༦༢༡༦༢༦༦༦༦༦༦༣༡༢༦༣༢༣༠༡༣༦༦༢༥༡༢༦༦༦༢༡༦༦པ༦༠༦༦༦༡༦༦༡༠༡༦༣་༣༦༣༦༡༡༥༡༦༦༣༡༢༥༠༢༡༡༦༦༦༡༦༡༦༢༦༦༡༦༦༡༦༧༠༡༡༦༥ དཀོན་མཆོག ་སྣེང་། ༩༠ 


>» 


༡༽ རྒྱལ་བཟུ ར་རྭ་སྒྲེ ང་ད ང་བཀའ་བློན་བ ཤད་སྒྲ་ག ས་ཀྱི་ནང་ཁུལ་འགལ་བའི་སྐོར་ལ་ 
ཞིབ་འཇག་ཅུང་ཟད་བྱ ས་པ། ༥༠༡༥༠༠༠༠༡༥༠༠༠༠༡༥༥༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥ ཐོ་བཟང་བཤེ ས་གཉེན། ༡༢༣ 
༢༽ ཀརྨ་རང་ བུང་རྡོ་རྗེ་ཀ རྨ་པཀླེའི་སྐྱེ་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛེན་ཇི་༈ྟ རྭ་བྱས་མིན་གྱི་གནས་ 

ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཅུང་ཟ དྲ་བས་པ།་་""""""”"""""”"”""” ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ། ༡༠༧ 





སུམ་རྟགས་ཅ་གཞུང་གི་གལ་གནད་འགའ་ 
ཆོད་གླེང་བྱེད་པ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
སྔོན་གླེང་། 

༄༅།། དེ་ཡང་སློབ དཔོན་ཐོན་མི་སམྟ་བོ་ཊས་དུས་རབས་བདུན་པའི་འགོ་ 
རྙད ་དུ། ། བོད་རང་གི་སྐད་གདངས་དང་མཐུན་པའི་བརྡ ་སྤྲོད་རེག་པ་འདེ་གསར་ 
བཟོ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་རང་གི་ སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་པའེ་ལམ་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱིས ་མཚོན་ 
པའི་སྒྲ བསྒྱར་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱིའེ་རེག་གནས་ཀྱི་ལེགས་ 
ཆ་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ་བོད་རང་གི་རེག་གཞུང་སྔར་ལས་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དང་། 
དར་སྤེལ་གོང་འཕེལ་བཏང་བའི་བརྒྱུད ་རེམ་ཁྲོད་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པ་འདེའེ་འཕྲེན་ 


༨ 


ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། དེ་བས་ཀྱང་སྔ་རབས་བོད་རང་གི་མཁས་དབང་ 
རིམ་བྱོན་མང་པོས་འདེ་ཉིད་གཅིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
གཏེང་ཟབ་པའི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེས་མང་པོ་ཞིག ་མཛད་ 
གནང་གིས། རུ་བའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག་གི་ཐོག་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའེ་ 
འཐུས་སྒོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བྱས་ནས། ད་ལྟའེ་བར་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ལྷག་གི་རིང་རྒྱུན་འཛིན་ཁྱབ་སྤེལ ་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ནི། ཆེས་ཤེན་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

ཏུ་ནསྭ་ཀུང་གཞལ་མཐའ་བྲལ་བའི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་རེན་ཐང་གིས་མངོན་ 
པར་སྤས་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། སླད་ནས་ཀྱང་ཐབས་བྱུས་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བོད་རང་གི་སྐད་བརྡ་རིག་པ་འདེ་ཉིད་སྤྱོད་སྒོ་ཇེ་ཆེ་དང་ནུས་ཤུགས་ཅན་ 
དུ་བསྒྱུར་དགོས་པ་དུས་བབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་འགན་ 
འཁྲེ་གཡོལ་མེད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་འབྲུ་གཉེར་རྐྱང་པ་ཅམ་མིན་ 


པར་འདིེ་འེ་གལ་གནད་གཞན་དང་གཞན་རནམས་ཀྱང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱེ་རེན་ཐང་རྟོགས་པར་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་དུ་མཐོང་བས། འདེར་ 
དེའེ་སྐོར་གྱེ་བསམ་ཚུལ་འགའི་འཆར་སྒོ་ཙམ་སྤེལ་ན། 

དང་པོ། ཤེས་རིག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། 


བོད་ལལྱ་སུས་ཐག་ཤེསརིག་དར་སྔ་ལ་འཕལ་རྒྱུནརང་ཞིང་མི་རིགས་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་མི་རང་གིས་གསར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ངོ་ 
མཚར་རིག ་གནས་སྣ་འཇོམས ཤིག ་ཡོད ་པ།(གསེར་དངུལ་ཟ ངས་ལྕགས་བཟོ་སྐྲུན་སོག སཿ 


བཙོ་སྦྱང་ལ ས་རིག ས་ཀི་སྐོར་ད ང་། གོས་ རྒྱན་གན ས་ཁང་སོགས་འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར། 


སྒྲུང་གཏམ་བྲོ་གར་དང་རྟ་རྒྱུགས་མདའ་འཕེན། བརྐོས་བཞེངས་འབུར་བཟོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་ 
ྒུ་རྩལ་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་སོགས། )འདེ་དག་གི་ཕ༥ རྒྱུ་སྤུས་ད ག་ཅིང་ཡན་ལག་ཚང་ 
བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་གྲངས་མང་ང། རེག་འཕྲལ་གྱི་འོད་འབར་ཞིང་། 
རེགས་ཀྱེ་རྟགས་མཚན་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པ་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་ཆོས་ 
གཞན་ལས་ལྷག་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ནང་གི་སྣ་ཁ་གཅིག་གི་དོན་ 


ཚན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞིབ་པ ར་བཤད་ན་པད་ཏ ར་ལངས ་པ་འབྲེ 'རྒྱུ་ཡོད། པཿ ཅེས ཱ 
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ྦ བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཨ་ལགས་དོར་ཞི་ཚང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། སྣ་མང་རང་བཞེན་ 
གྱི་རིག་གནས་པང་མཛོད་དེ་དག་མུ་མཐུད་ནས་དར་འཕེལ་དང་འཐུས་ཚང་ 
༦ན ་དུ་འགྱུར་བའེ་གཞི་རྩའི་སྲོག ཤིང་ནི་སྐད་ཡིག་ཡིན་པ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་དེ་མི་རེགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཡོད ་པའི་དོན་ 
དངོས་ཀི་རང་བཞེན་དེའང་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་ལ། ཡི་གེ་མེད་པའི་མི་རེགས་ 
དང་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་མི་རེགས་གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀི །ཐ་ 
ཕྱོགས་ལའང་ཚད་ངེས་ཅན ཞིག་ནས་སྤྱར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
མཁས་པ་དང་ཉམས་ཞིབ་པ་ནམས་ཀྱི་མགྲེན་དབངས་གཅིག་ཏུ་མཐུན། འདེ་ 
ནེ་དཔེ ར་ན ་མེ་གཉེ ད།་འ་ཆ ་མཆོན ་ན ་ཡི་གེ་ཤེ ས་མིན ་ཀྱི་ད 5 ང་གི ར་ཡར་ རྒྱ ས་ 
ཀྱི་རྱུ ར་ལམ་ལའང་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེང་ས ང་ལ་སྦྱར་ན་ཨ་ 
རེ་ད ང་རྒྱ་ནག་གཉེས་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་འདེའེ་གནས་ལུགས་གསལ་བོ་མཐོང་ 
ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། མདོར་ན་ག ང་དུ་བན་མོངས་པ་མང་ན ་དེ་རུ་ཡར་རྒྱས་ 
མེད ་པ་ཀུན ་ལ་ངེས་གསལ་དངོས་བདེན་ཡིན། 
དེས་ན། བོད་ཡིག་གསར་བཟོའི་དགོས་མཁོའང་གནད་དོན་འདེ་འདྲ་ 
ལ་ཐུག་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲན་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་་ 'སྤུར་ 
རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདེར། ལེགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའེ་ལུགས་གཉེས་ཆབ་ 
སྤེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐོག་མར་འཛུགས་པའི་མེས་པོ་ལྟ་བུ རྱ་གུར་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལྟར་ 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་བོད་ྱི་བཙན་པོ་ཁོང་གེས་དེ་ལྟའི་བྱ་བཞག་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
རླབས་པོ་ཆེ་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའེ་གཞི་ཉེན་ལྟ་བུར་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐུགས་ 
དགོངས་ཆེན་པོ་བཞེས་ནས། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་(བོད་ 
ད་མློབ་དཔོན་ཞེས་པའི་མཚན་གནས་འདེ་ཐོག་དང་པོར་ཁོང་གིས་བཞེས་སྣམ་བསམ་ལ་འདིའེ་ཚད་ 
གཞིའང་ཁོང་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པས་ཐ་སྙད་འདེ་གང་བྱུང་དུ་མ་སྦྱར་ན་མཛེས་སམ་སྙམ།) ཐོག་ 
མར་གསར་བཟོ་མཛད་པ་འདེ་ཡིན་ཞིང་། བོད་ཡིག་གི་སྲོལ་ཐོག་མར་གསར་ 
དུ་བཏོད ་ནས་རིམ་པས་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་དག་(བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཡོད་ 
པར་གྲགས་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཅེས་པའང་སྒྲ་རིག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་གོ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། 
བོད་ཀྱི་སྐད་བརྡའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སུམ་རྟགས་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱེར་འདེར་དེ་གཉེས་ལ་ཆེད་དུ་དམེགས་གཏད་པ་ཡིན།) བྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བོད་ཀེ་ཤེས་རིག་ཡར་རྒྱས་དང་ད ར་འཕེལ་ཡོང་བའི་འཕེལ་འགྱུར་ལ་སྔར་ 
མེད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་སྟེར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་༥ རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྤམ་པོས་ཡི་གེ་ཡོད་ 
པའེ་མེ་རིགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། རེག་གནས་བཅས་ཀྱེ་འཕེལ་ 
རྒྱས་མགྱོགས་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་མི་རེགས་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་རྗེས་ལུས་ཡིན་པའེ་གནས་ཚུལ་གསལ་བོར་གཟེགས་ཏེ།་” བོད་ཡིག་གསར་ 
མཚན་དོའེ་འོག་ཐོག་མར་བོད་རང་གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་གནས་ 
འདེའེ་གཞེ་རྐང་བརྟན་པོར་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ་ཐག་གིས་ 
ཆོད་ཅིང་། སྐད་ཡིག་གི་རྨང་གཞིའེ་ཤེས་བྱ་བཟང་ཅམ་མེད་ན་རིག་གནས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཞན་དག་སློབ་སྤེལ་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་འཇུག་སྒོ་དེར་ཚུད་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱིས། 
ཨ་ལགས་དོར་ཞེ་ཚང་གེས་་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་མི་རིགས་རང་གི་ 
རེག་གནས་ཀྱེ་བང་མཛོད་དང་ལྡེ་མིག་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་“ 'ཡི་གེ་མ་བྱུང་ན་མི་རིགས ་སོ་སོའེ་མི་རབས་སྔ་མ་སྔ་མ་ནས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་བར་རིམ་བཞེན་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཤེས་རིག་རྣམས་ཀྱེ་ཉམས་ 
རྱོང་གསོག་འཇོག་དང་། ཕྱོགས་བསྡོམས། རྒྱུན་འཛིན། ཁྲབ་སྤེལ་བཅས་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡི་གེས་སྐད་ལ་ཚུར་ལྡོག་པའེ ་ནུས་པ་རླབས ་ཆེན་འདོན་ 
པས་ཤེས་བྱ་རེག་པའི་གནས་མཐའ་དག་གི་གཞེ་མ་མེད ་དུ་མི་ རུང་བ་ཉག་ཅིག་ 
ཏུ་གྱུར།'” ཅེས་གསུངས་པ་དག་ལས་སྐད་ཡིག་དེ་གལ་འགངས་ཅེ་ཅམ་ཆེ་ 
མིན་གསལ་ལེར་མཐོང་ཐུབ། ཡི་གེས་(མཚོན་རྟགས་རེ་མོ་ལ་གོ) བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་དེ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ཉག་ཅིག་ཡིན་ 
པས། རང་རེར་མཚོན་ན་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ 
སུམ་རྟགས་གཉེས་ཡིན་པས་དེའེ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་རེན་ཐ ང་གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
ེའིཕྱིར། བོད་ལ་བརྡ་སྤྲད་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ 
བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དབྱར་ཀྱི་མཚོ་མོ་བཞེན་མཐོ་ 
རླབས་སུ་འཕྱོ་བའི་དུས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་གི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ 
ནའང་མི་ཆོག་པ་མེད་ལ། དེ་སྔའེ་བོད་ཀི་མཁས་པ་རིམ་བོན་མང་པོས་གནད་ 
འགག་ཆེན་པོར་བཅིས་ནས་བད་སྤྲོད་གཞུང་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་དང་། རྣམ་བཤད། 
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དྲཔད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
མཐའ་དྱོད་སོགས་ཆེས་མང་དུ་མཛད་དེ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་འདེ་ 
ཉེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་ཞིང་། ཐུགས་གཅེགས་ཆེན་པོ་གནང་ 
བའེ་གལ་གནད་ཀྱང་འདེ་འདྲ་ལ་ཐུག་ཡོད་པར་སྙྣམ། 
གཉེས་པ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྒྲིག་གཞིའེ་རྣམ་གཞག་གནད་ཚང་ཞིག་བསྟན་པ། 
མི་ཡི་འགྲོ་བ་བྱང་བ་ནས་བཟུ ང་ཕན་ཚུན་འགྲོགས་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱུད ་ལམ་ 
རམ་བུང་ག་ག་ རེམ་ཁྲོད། ཐོག་མར་ཕན་ཚུན་གྱི་བསམ་བློ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐད་ཆ 'འེ་ནང དོན ་གོ་ ་བར་ བྱེད ་པའེ་ཐབས ་ཆུལ་སྣ ་ཆོགས ་ཤིག་ སྤྱད ་དེ་ (དཔེར་ 
ན་དོན་མཚོན་ཡི་གེ་དང་། རེ་མོའི་ཡི་གེ བརྡ་ཡིག་སོགས་ལྟ་བུ།) དུས་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
བརྒྱུད ་ཡོད་ཅིང་། དེ ནས་རིམ་ཊ ་གྱིས་སྐད་གདངས་ཀྱེ་ང་རོ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་མཚོན་ཡི་གེའམ་སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ བུང ཞིང་། བོད་ཡིག་ནི་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་ཡི་ 
གེ་ཡིན་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་ རིགས ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྡན་པའེ ཟ་ རེགས་ཤིག་ཡིན་པ་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤིང་། འདེ་ཉེད་ཐོག་ 
མར་གསར་བཟོ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་ཡི་གེ་དང་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་ཅེས་ཆེས་སླ་བའེ་ངང་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ 
བཤུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་རྒྱུན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་དེ་འདྲ་སླ་མོ་ཞིག་ 
ག་ནས་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་སྦྱོར་གྱེ་ཡི་གེས་མི་རེགས་གང་གི་སྐད་གདངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཇི་མ་ཇི་བཞེན་མཚོན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྐད་རེགས་དེའི་གཤེས་ལུགས་ 
དང་། གྲུབ་ཚུལ་གོཿ ་གམས་ དོལ ་སོགས ་ལ།ཁབ་ཆེ་བའེ་ ཞེབ ་ནན བྱེད ་དགོས ་པ་ལྟར། 
བོད་ཡིག་ཀྱང་གོ་རེམ་འདེ་བརྒྱུད་དེ་བཟོས་པར་ངེས་ཏེ། སེ་ཏུ་པར་ཆེན་གིས་བོད་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིག་གི་རྡེབ་ཇི་རྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་སྫོན་གྱི་བོད་སྐད་དག་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པའི་ 
སྒ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་མཁན་པོ་འདེས་སྦྱར་བ་ཡིན་་ཞེས་དང་། 
ཨ་ལགས་དོར་ཞེ་ཆཚང་གྲེས་༥ཡིག་རིགས་རང་མཚན་པ་ནེ་སྐད་རིགས་ 
རང་མཚན་པ་དེའེ་ཁད་ཆོས་མཆོན་བྱེད་ཡིན་པས། པོད་ཡིག་གི་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་གྲངས་དང་། སྦྱོར་ཀློག་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲའེ་ཁྱད ་ཆོས་དག་ཀྱང་བོད་ 
སྐད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཁད་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་མཚོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །'” ཞེས་ 
པ་ལྟར་བོད་མི་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད ་ཕལ་སྐད་ཀྱི་གྲབ་ལུགས་གྲབ་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ནས་བརྟག་གཞིགས་དང་། འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་པ་བརྒྱུད་བོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་སྟེ། 
དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་༥བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ནི་བོད་ 
མི་སྤྱེས་ཐུན་མོང་དུ་གོ་ཐུབ་པའེ་ཕལ་སྐད་ཀྱི་ཁྱད ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ལག་ལེན་གྱི་ཁྲོད་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བགྱིས་ཏེ། སླར་ལག་ 
ལེན་ལ་མངུབ་ཁྲེད་བྱེད་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པས་ཇི་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་ 
གཞི་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་རྣམ་གཞག་གི་གཙོ་བོའི་གྲུབ་ཆ་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ 
སྟེ་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ངོ་པོ་དང་ཁྱད་ 
པར། རྣམ་གྲངས་སོགས་སྐད་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲབ་པའི་ཚུལ་ཚིག་ 
ཞུང་དོན་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱི་བསྡོམས་དང་། ཕྱོགས་སྟོན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གསལ་བར་བས་པ་ཞིག་ཏུ་གྲབ་འདུག་པས་གཞི་རྩ་དེའེ་ཐོག་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པས། འདེར་དེའི་སྐོར་སུམ་རྟགས་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་མ་ལག་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
རགས་ཅམ་སྨོས་ན། 
ཡིགེའེ་སྐོར། 
དེ་ཡང་༥ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་གཉེས་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྦྱེར་བོད་ཡིག་ལ་ 
རྩ་བའི་དབེ་བ་ངོ་བོའེ་སྡོ་ནས་དྲབངས་ཀྱེ་ཡི་གེ་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་སུམ་ཅུའེ་གངས་ངེས་བསྟན་ཅིང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྔོན་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ། སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་ 
མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ། ཡང་འཇུག་གཉེས། ར་ལ་ 
ས་ཡི་མགོ་ཅན་གྱེ་ཡི་གེ་གསུམ། ཡ་ར་ལ་ཝཕའེ་འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་བཅས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་སྲ། སྔོན་རྗེས་ 
གཉེས་ཀའི་ཡི་གེ་ག་ད་བ་མ་འ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་། རྐང་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡི་གེ་དགུ། བུའི་ཡི་གེ་བྱཅུ་དྲག མའི་ཡི་གེ་བདུན། རང་ས་འཛིན་པའི་ 
ཡི་གེ་བཅཅུ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཡི་གེ་གཉེས། སྲོག་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
ཆུལ་བསྟན་པ་དང་། ད་དུང་སྒྲ་གདངས་དང་བྱེད་རྩོལ་གྱི་དབང་གིས་སྡེ་བ་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཕོ་དང་། མ་ནིང་། མོ། ཤེན་ཏུ་མོ། མོ་ 
གཤམ་བཅས་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མིང་གཞི་གང་ལ་ 
ཕྲད་པའི་ཚོགས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་རྩོལ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྔོན་ 
འཇུག་ལ་ཕོ་དང་། མ་ནིང་། མོ། ཤེན་ཏུ་མོ་བཅས་བཞི་རུ་དབབྱེ་བ་དང་། 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་བཞིན་རྗེས་འཇུག་ལ་པོ་མོ་མ་ནིང་སྟེ་རྩ་བའི་དབེ་བ་གསུམ་དང་། ནང་གསེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་དང་། མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་། ཤེན་ 
ཏུ་མོ་གཉེས། མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ། མཚན་གཉེས། མཆན་མེད་དེ་བྱརྒྱད་ 
བུ ས་ཡི་གེ ་ལ་རྟག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་བ་འདྱེད ་ཚུལ་ད ང་། སྔོན ་འཇུག་གི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར། འཇུག་པ་ལའང་ 
(སྔོན་འཇུག་ལྔ་རྐ ང་བརྩེག ས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད། )ཁ བ་ཆེ་ཆུ ང་གི་འཇུ ག་ཚུལ་ 
གྱེ་ཁྭད་པར་དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་ 
འཇུག ་རུང་ཆུལ་( འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཙམ་ལས་དོན་སྟོན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན། )བཅས་ 
ཡི་གེའེ་འཇུག་ཚུལ་དང་དབྱེ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་ཚུལ་ལོ། ། 
རྣམ་དབྱེའི་སྐོར། 
རྣམ་དབྱེ་ལ་མཚོན་ན། རེགས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེའི་ངོ་བོའི་སྦོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། འབྲེལ་བའི་རྣམ་དབྱེ། བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ། 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཅས་རེགས་བཞི་རུ་འདུ་བ་དང་། དོན་སྟོན་པའི་ 
བེད་ལས་ཐ་དད་པའི་འཇུག་ཚུལ་གྱེ་ཆ་ན ས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་ལྔ་སྟེ། ལད་ 
སུ་བྱ་བའི་རྣམ་དབྱེ། དགོས་ཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། རྟེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཅས་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ 
བའི་རྣམ་དབྱེ། བྱེད་པའི་རྣམ་དབྲེ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྟེ་བརྒྱད་ 
དང་། བརྗོད་བདེ་དང་རྟགས་མཆཚུངས་ཅེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་མཐར་ཐོབ་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ལུགས་ནིེ། ལྭ་དོན་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གྱི་ཕྲད་སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་སྟེ་དྲུག་དང་། (དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས།) འབྲེལ་ 
སྒའེ་ཕྲད་གི་གྱི་ཀྱི་འི་བཞི། བྱེད་པའི་ཕྲད་གིས་ཀྱིས་གྱིས་འེས་བཞི། འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཕྲད་ནས་ལས་གཉེས་བཅས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེའི་དོན་གྱི་འཇུག་པ་ 
མེ་འདྲ་བ་བརྒྱད་དང་། ཕད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཚུལ་དང་། ངོས་འཛིན། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཅས་ཉུང་ངུའི་ 
ཚིག་གེས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། ། 
ཚིག་ཕྲད་སྐར། 
ཕྲད་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ཉེད་སྦྱར་སའི་མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཁུད་པར་ལ་བལྟ་དགོས་མིན་གྱི་དབང་གིས་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་། རང་ 
དབང་ཅན་ཞེས་གཉིས་སྭ་་ཕྱེ་ཞིང་། སྔ་མ་ནི་སླར་བསྡུ། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་ 
བཅས། འབྱེད་སྡུད། བོད་སྒྲ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ནི་སྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། 
གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ་བཅས་ཕྲད་རྐྱང་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅེག་ 
བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྲད་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ནེ། སླར་བསྡུའི་ཕྲད་གོ་ངོ་དོ་ནོ་ ་མོ་པོ་རོ་ལོ་ 
སོ་བཅུ་པོ་སླར་བསྡུ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
(དངོས་བསྟན་ལྟར་བྱས།) དེ་བཞིན་ཀྱང་འང་གཉེས་ཚིག་རྒྱན་དང་སྡུད་ 
པ། སྟེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས། གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ 
ཏེ་བྱཅུ་འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པ། ཀྱེ་སྒྲ་བོད་པ་གསལ་བྱེད། ནེ་སྒྲ་དགར་བ་དང་ 
བརྣན་པ། དང་སྒྲ་སྡུད་པ་དང་། འབྱེད་པ། རྒྱུ་མཚན། ཚེ་སྐབས། གདམས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
ངག་བཅས་ལྔ། དེ་སྒྲ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། དངོས་པོའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་བཞི། དུས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་བཅས་དགུ། གང་སྤྱི་ 
སྒྲ༈ པ་པོ་གཉིས་བདག་སྒྲ། མ་ཡིག་དགག་སྒྲར་འཇུག་ཚུལ་བཅས་རྩ་བར་ 
ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཕྲད་དེ་རྣམས་དོན་སྟོན་ཚུལ་གྱི་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པའི་འཇུག་ 
དོན་མི་འདྲ་བ་ཉེར་དྲུག་དང་། ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་སོ་སོར་དབྱེ་བའིེ་ 
གྲངས་འབོར་གྱི་ཆ་ནས་ཕྲད་ཀི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཅིག དེ་ 
དག་རིགས་མཐུན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྲད་རྐྱང་གི་རེགས་མི་ 
འདྲ་བ་བཅུ་གཅེག་བཅས་ཀྱི་འཇུག་དོན་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དོན་གྱི་གནད་ 
ཀ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱ་ཚིག་གི་སྐོར། 
བརྗོད་བྱ་དོན གྱི་དངོས་པོའེ་འཕོ་འགྱུར་ད ང་འགྱུར་ཞྡོག་གི་བྱ་བའི་རང་ 
བཞིན་མཚོན་ཕྱིར་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱུང་བ་རྟེ། བདག་གཞན་ 
གྱི་སྒས་བསྟན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་གཉེས་ཚོགས་རྟོབས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྟེ་དངོས་བསྟན་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུས་དང་བལ་བའི་བྱ་བ་མི་སྲེད་ཕྱིར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་རྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ "(དུས་གསུམ་དེ་བྱ་བའི་སྟེང་ནས་འཇོག་གམ་དུས་ཀྱེ་སྟེང་ནས་འཇོག་དེའི་འཛིན་མཚམས་ 
རྩ་གཞུང་དུ་གསལ་ཁ་མེད།) བཅས་བོད་སྐད་ཀི་བརྡའེ་སྦྱོར་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲབ་པ་ 
ལྟར། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་དང་གཅོ་ཕལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལམ་སྤྱད་དེ་ 
བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་རྩ་བའེ་དོན་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
༢༽ བདྡ་སྤྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འདོམས་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ། 
སྤྱིར་ན། ཡིག་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་དེའེ་གཟུགས་དཔིབས་ཏི་རྣམ་པ་ 
མི་མཚུངས་པ་དང་། སྒྲ་གདངས་འབྱིན་ཚུལ་མི་གཅེག་པ། ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ 
གྲབ་ལུགས་ད ང་དོན་རྙོན་པའི་བྱེད་ནུས་མི་འདྲ་བ་སོགས་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཁུད་ཆོས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡི་གེའེ་སྤུས་ཚད་དང་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་ཚད་ཐིག་དེ་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ནས་ངོས་འཛིན་དང་། ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ 
མིན་ནེ་ཐོག་མའི་གཞི་འཛིན་སའེ་གནད་དོན་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཉན་ 
ཤུལ་མཁྲེན་རབ་འོད་གསལ་གྱིས་““ཡི་གེ་བཟང་ངན་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་རིང་ 
ཐུང་ལ་བལྟས་ནས་རྒྱུན་རེང་བ་རྣམས་བཟང་བ་དང་། ཐུང་བ་རྣམས་མི་བཟང་ 
བར་བརྩེ་བ་ཞིག་མིན་པར་ཡི་གེ་དེ་མི་རེགས་དེའེ་ཕལ་སྐད་དང་མཐུན་ཆེ་བ་ 
དང་། སློབ་བདེ་བ་དང་ཁབ་རྒྱ་ཆེ་བ། མིང་ཆིག་གེས་འདང་ཚད་ཆེ་བ། ཚིག་ 
སྦྱོར་གྱིས་དོན་ཏན་ཏེག་བསྟན་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཚེ་ཡི་གེ་དེ་ 
སོན་ཐོན་གྱེ་ཡི་གེར་བྩརི་བ་རེད།་ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ངེས་ཤིང་། བོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་མཚོན་ན་ནང་དོན་གྱི་ཟབ་ཚད་དང་། ལུག་ 
ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ནུས་པ། མིང་ཚིག་གི་ཕྱུག་ཚད། འཇུག་ 
སླ་བ་སོགས་ཚད་གཞི་དེ་ཏག་ཏག་ལོངས་ཡོད་ལ། 
སྦྱེར་བོད་ཡིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་དུང་དཀར་རེན་ 
པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ནེ། ་“དང་པོ། སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཤེས་སླ་བ། གཉེས་ 
པ། མི་རེགས་རང་ཉིད་ཀི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
པ། གསུམ་པ། བོད་རེགས་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་གནས་སྦྱིའེ་ཕལ་སྐད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་ཡི་གེ་བཟོ་གནང་མཛད་པ་ཡིན་སྟབས་ཁབ་ཆེ་བ། བཞེ་པ། དུས་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པའི་མིང་དང་ཆིག་གསར་པ་ཁ་སྣོན་ཇི་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ 
ཡི་གེ་གསར་བ་བཟོ་མི་དགོས་པས་འཇུག་པ་བདེ་བ། ལྔ་པ། གནའ་རབས་ 
དང་དེང་རབས་ཀྱེ་ཡིག་གཟུགས་བར་འབྲེ་གཟུགས་ལེགས་ཉེས་ཀེ་ཏད་པར་ 
མ་གཏོགས་གསར་རྙེང་གི་ཁུད་པར་མེད་པས་ཀློག་པ་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་ 
པ། དྲུག་པ། ཡིག་པར་འཕྲལ་འཁོར་དང་། ལ་ཏིང་ཡི་གེའི་ཐོག་པེད་ 
སྤྱོད་གཏོང་བདེ་བ་ཡོད་པ། བདུན་པ། མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་བརྡ་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བྱེད་སྐབས་བོད་ཡིག་རང་གི་ཐོག་ནས་བྱེད་ཐུབ།”” ཅེས་བསྟན་གནང་ 
མཛད་ཡོད་པ་ལྟར། འདེ་དག་གི་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནའང་པོད་ཡིག་བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་བདེ ་བོ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ། 
དེའི་ཕྱིར། གོང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དང་པོར་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱེད་སྐབས་་“་དུས་ཚོད་ཇི་ཅམ་འགོར་ཡང་ལོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་བོད་ 
ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འབྲེ་ཀློག་ལག་རྩལ་དང་བཅས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པས། རྒྱ་ཡིག་ལྟ་བུར་ལོ་བཅུ་གཉེས་ནས ་ཉི་ཤུ་ 
ཙམ་བར་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་སློབ་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་འདྲ་མེད།” ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སུམ་རྟགས་གཉེས་ལ་མཚོན་ན་གཞུང་ཚིག་གྲངས་ 
འབོར་ཉུང་ངུ་དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བོད་རང་གི་སྐད་ཀྱི་ག ས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་བཞིན། བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གཏན་འབེབས་ 
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བྱེད་ཐུབ་པའི་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། 
གཞན་ཡང་བོད་ཡིག་གི་སྦྱོར་ཀློག་ལ་མཚོན་ན་ྔོན་མིང་རྗེས་གསུམ་གྱི་ 
རྩ་བའི་ཀློག་སྟངས་འགའ་ཐོག་མར་བསླབས་ན། དེ་ནས་རེགས་འགྲེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཀློག་ལ་ཐོགས་རེག་བྲལ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་མིང་ཚིག་རེ་རེ་བཞེན་ 
ཀློག་ཚུལ་གསར་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་མེད་པ་དང་། ཐོན་དངོས་ 
གསར་པ་ཅེ་ཅམ་ལའང་མིང་འདོགས་གསར་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཁ་སྣོན་ 
བྱེད་མི་དགོས་པར་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞེས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པས་ 
བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བདེ་བ་སོག ས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོན་དུ་མ ས་བ རྒྱན་ཡོད། 
མདོར་ན་བོད་ཀི་སྐད་བ རྡ་འེ་ངེས་སྲོལ་གཞེར་བ ཐུ ང་རྟེ་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་ཕྱོགས་བརྡོམས་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ། དམིགས་ཚད་ཡོད་པའི་སློབ་རིམ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ། 
བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ལ་སློབ་པ་ནེ་རིག་གནས་གཞན་དག་སྲོབ་པའི་ཐོག་ 
མའེ་འཇུག་སྒོའམ་སྔོན་འགྲོའེ་ཤེས་བྱ་ཅམ་ལས་དངོས་གཞིའི་བསླབ་བྱའམ་ 
མཐར་ཐུག་གི་བསྟེག་བྱ་མིན་པས། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་རེག་ 
པ་འདེ་བརྩམས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་བརྒྱུད་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པའི་ 
གནས་གཞན་དག་ཆིམ་པ་མེད་པར་རིམ་མཐུད་དུ་སྦྱོང་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་ 
གནང་ཡོད། དེ་ཡང་རྩ་གཞུང་དུ། བསླབ་ལ་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་གིས། །དང་ 
པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །ཐྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ། །ཀློག་ 
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བདྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། །མཉན་བསམ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར། །ཡན་ལན་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུའི་ཆེད་ 
དུ་དོན་ལ་དབབ། །བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ 
ངུས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདེ་ 
ཉིད་བླསླབ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ། །བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ 
ཡི། ༈གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །ཞེས་གདམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ང་རོའེ་གདངས་ཀི་ནམ་པ་འབྱེན་ཚུལ་ནེ་ཡི་གྲྭ་ཏང་པ་ནམས་རེ་རེ་བཞེན་ 
རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་དག་པར་ཀློག་འདོན་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེའེ་ཚུལ་ཡང་། <༤བོད་ཀེ་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་རེག་འཕྲལ་སྣང་མཇོད།>> 
ཅེས་པར་༥༥ཨི་ཡིག་ནི་མགེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤྱི་བོའེ་ཆ་ནས་བཀུག་ཅིང་ཅུང་ 
ཟད་དོག་པར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་བརྒྱ་བྱེན་གྱི་མིག་ལྟ་བུ། ཨཱ་ཡིག་མགྲེན་ 
པ་དང་མཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་མཆུ་ཡས་མས་མ་རེག་ཙམ་དུ་རྦུམ་ཞིང་འཕང་སྨད་ 
ནས་ཅུང་དོག་པར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་གླང་སྣ་ལྟ་བུ། ཨེ་ནི་མགྲེན་པ་ལས་ 
བུང་ཞིང་སྤྱི་བོའེ་ཆ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ལ་ལྕེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཡངས་པར་ 
བྱས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་འོད་མ་བསྒྲེང་བ་འདྲ་བ་དང་། ཨོ་ནེ་མགྲེན་པ་དང་མ་ 
མཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་མ་མཆུ་གྱེན་དུ་བཏེགས་ཏེ་འཕང་བརྟད ཅིང་ཡངས་པར་བས་ 
པའི་བྱེད་པ་ཅན་ཐ ང་གུག་འདྲ་བ་དང་། ཨ་ཡིག་ནི་ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་སྒྲའེ་རྟེ ན་གཞེར་ 
གྱུར་ཅིང་རང་ཉིད་བརྗོད་རུང་བས་རེ་དྭགས་རྒྱལ་བོ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡི་གེའེ་ 
མ་ནེ་ཨ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ནེ་རང་ཉེད་བད་རུང་བས། །སེང་གྟེ་ཝྭ་བུ་ཨ་ཞེས་བ། །ཞེས་ 


15 


དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
དང་། མ་དང་པི་མོ་ཡིན་ིར་དང་། །རྒྱ་ལམ་ཐོག་མ ར་འབྱུང་ཕྱིར་དང་། །བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཀ་ཁ་ག་ང་རྣམས་ནེ་མགྲེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཚྩེའི་རྩ་བའི་བྱེད་ 
པས་སྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་བཞིན་དྲག་པ་དང་། རན་ 
པ། ལྷོད་པ། ཤེན་ཏུ་ཝྡོད་པས་བརྗོད་ཕྱིར་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྟོད་ 
པར་འཕྱེན་པ་སྟེ། འདེ་པ་སྡེ་ཡན་ཆད་ལ་རེགས་སྒྲེས་ཤེག ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་བཞིེ་ 
ནེ་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་ཉེ་བའི་བྱེད་པས་སྐྱེད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་གོང་ལྟར་ 
སྒྲ་ཆོ་ལ་དྲག་ཞན་གྱིས་ཕྱེས་སོ། །ཏ་ཐ་ད་ན་རྣམས་སོ་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེའི་རྩེ་ 
མོའི་བྱེད་པས་སྐྱེད་ཅིང་སྒྲ་རྩོལ་གྱི་རིམ་པ་གོང་ལྟར་རེགས་བསྒྲེས། པ་ཕ་བ་ 
མ་ནྣམས་མཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་མཆུ་སྦྱར་ཅིང་བཅུམ་པའི་བྱེད་པས་སྐྱེད་པའི་ 
སྒྲ་རྩོལ་གོང་བཞིན། ཙ་ཚ་ཇ་གསུམ་སོ་དང་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་བྱེད་པས་སྐྱེད་པས་བརྗོད་ཚུལ་རིམ་བཞིན་དྲག་པ་བར་མ་ 
ལྷོད་པར་འབྱེན་ཏོ། །ཝ་ནེ་མཆུ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་ལ་ཁད་དུ་ཉེ་ཞིང་མགྲེན་པའི་ 
བྱེད་པས་སྐྱེད་པ་ལྷོད་པར་འབྱིེན་ཏོ། །ཞ་ཤ་ཡ་གསུམ་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
བྱེད་པ་ལྕེའེ་རྩེ་མོ་དང་ཉེ་ཅམ་འདྲ་ན་ཡང་ཞ་ཤ་གཉེས་ལྩྕེའེ་རྩེ་མོ་དང་མཆོག་ 
ཏུ་ཉེ་ཞིང་ལྙོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཡ་ནི་ལྕེའི་རྐེད་དང་ཅུང་ཉེ་བ་ཅན་ 
ནོ། ༈ཟ་དང་ས་ནི་སོ་དང་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ 
སྒྲ་ཆྩོལ་ཞན་པར་འཕྱེན་ཏོ། །ར་ནི་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེའི་རྩེ་མོ་རྐན་དང་ 
ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་བྱེད་པས་སྐྱེད་པ་ལྕེ་འདར་བའི་རྣམ་པ། ལ་ནི་སོ་ལས་བྱུང་ 
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བདྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཞིང་ལྕེའི་རྩེ་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ཧ་ནི་མགྲེན་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཁོག་པ་ནས་ཤུགས་ 
བའི་བྱེད་པ་ཅན།'” ཞེས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞིན་ཡི་གེའེ་སྒྲ་གདངས་ཟུར་ 
ཕྱིན་པ་ཐོན་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྒྲ་གདངས་མ་དག་པར་གྱུར་ན་ཆིག་སྐྱོན་ཤོར་སླ་ 
ཞིང་དེས་དོན་གྱི་གོ་བབ་ལ་ནོར་འཁྱུལ་འབྱུང་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ངེས་ཤིང་། 
སྐད་ཡིག་གི་གཅེག་གྱུར་རང་བཞེན་ལའང་གནོད་སྐྱོན་ཆེ་བས་ཡིད ་གཟབ་ 
བྱ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞེན་འཕུལ་རྟེན་མགོ་འདོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་པར་ཀློག ་དག་པའི་སྦྱོར་ཀློག་ལ་ལེགས་པར་བ སླབ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་རྟགས་འཇུག་ནས་བཤད་པའི་སྔོན་རྗེས ཀྱི་འཇུག་པ་བཞི་དང་། 
སུམ་རྟགས་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནས་ 
བཟུང་ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་བཟོ་གསོ་སྨན་རྩེས་སྙན་ངག་སོགས་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་རིམ་པར་བསླབ་ 
དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་འགོ་ཐོག་མར་ཚུགས་དུས་ནས་ 
དམིགས་ཡུལ་ཟབ་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ། གོ་རིམ་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསླབ་བྱའེ་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་ 
སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་འདེ་འདྲ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འུ་ཅག་བོད ་ལ་མཁས་གྲུབ་དམ་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལོས་ཡིན། སྔ་རབས་བོད་དུ་མཁས་མཛངས་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་ཕུལ་བྱུང་མི་སྣ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཚོས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འཛིན་སྐྱོང་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
སྤེལ་གསུམ་གནང་བའི་ཕྱག་རྗེས་ལ་དེང་སྐབས་ང་ཚོས་ངོམ་དུ་རེ་བ་དེ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 
ལྔ་པ། ཆོས་རིག་ལེགས་བྱང་གི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། 
ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྤྲོད་རེག་པ་འདེ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ནས་དར་རྒྱས་འཐུས་ 
ཚང་ཕྱིན་པའི་ཟབ་བརླེང་གི་རང་བཞིེན་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་འདེས། བོད་ 
ཀྱི་སླེད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་གནས་བབ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་གཞི་རྐང་ 
གི་ནུས་པ་དེ་བཟུང་ཡོད་ལ། འདེའེ་ཐད་ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀེས། 
“མྨེ་རེགས་ཤིག་གི་རྒྱུན་སྲོལ་རིག་གནས་ཤུལ་འཛིན་ནམ། ཤེས་རིག་གསར་ 
པ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་གང་ཞེག་ཡིན་རུང་། ཐོག་མའི་འགག་སྒོ་ནི་མི་རེགས་ 
དེ་རང་གི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ནེ་སེམས་ཉིད་རྣལ་དུ་ཕབ་ 
པའི་མི་སུ་ཞེག་ཡིན་ཡང་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན།”” ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེ་ལས་མི་རིགས་རང་གི་སྔར་ཡོད་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ 
གཏོང་བ། ཕྱེ་ནས་རེག་གནས་གསར་པ་ནང་འདྲེན་དང་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་ཡང་གནད་འགག་ཐུག་ས་ནི་སྐད་ཡིག་ཡིན་པ་རྟོགས་ཐུབ། འདེར་སྐད་ 
ཡིག་ཅེས་པའང་མཐ ར་གཏུགས་ན་མི་རེགས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ 
གདངས་མཆོན ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་གཞག་ལས་གྲུབ ་པའེ་ 
བཾ རྡ་སྤྲོད ་རེག་པ་འདི ་ལ་གོ་དགོས་པ ་དང་། ཐོད ཀི་བ རྡ་སྤྲོད ་རིག ་པའི་ཝི ་མོ་ 
སུམ་རྟགས་གཏཉེས་ཡིན་པ་སློས་མི་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་འདེའེ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཞིེ་རྩའེ་ཤེས ་ཆད་( འབྲེ་ཀློག་བཤད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཆར་གོ་དགོས།) བཟ ང་བོ་ཡོད་ 
དགོས་པ་འདིར་ཐུག་ཡོད། དེ་བཞིན་བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ནི་མི་རིགས་སོ་སོའི་ 
སྐད་རིགས་ཀྱི་གོམས་གཤེས་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་ 
ཡིན་པས་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་རེ་ཡོད ་ལ། ཇེ་ལྟར་ལུང་ 
དུ་སྟོན་ཚུལ་ད ང་། མིང་ཚིག་གི ་ཕྱུག་ཆད། བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ནུས་པ ། 
སྒྲིག་གཞིའེ་རང་བཞིན་རྙོག་འཛིང་ཅན་དུ་གྱུར་མིན་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟ བ་ 
ཚད་ཀྱེ་ཁུད་པར་ངེས་ཅན་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་རང་ 
སྟེང་གི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་ལེགས་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན་སྟབས། བེད་སྤྱོད་ 
བྱེད་པོ་རང་གི་བློ་གྲོས་ནུས་རྩལ་གྱེས་འདང་ན་འདེས་ཕོངས་པ་མེད་པར་མ་ 
ཟད། ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞེག་ཡིན་པའིེ་ངོས་ 
འཛིན་གསལ་བོར་ཐོབ་ངེས་རེད། 
དེ་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་འདེ་རང་ངོས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་འདེས་གནད་ཆེ་བའི་ནུས་པ་འདོན་ས་ངོ་མ་ནེ། བོད་ཀི་མཁས་དབང་ 
རིམ་བྱོན་མང་པོས་ཤུལ་བཞག་མཛད ་པའི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་ཡོད་པ་འདེ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏེང་ཟབ་པའི་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་རིག་ལེགས་བྱང་འདེ་ཀུན ་གཞུང་ལུགས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱབ ཅིང་འདེས་ 
སྲོག་ཤིང་བྱས་ཡོད་པའི་རེན་ཐ ང་རྟོགས་རྒྱུ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་འཁུམས ། ཨ་ 
ལགས་དོར་ཞི་ཚང་གེས་ཀྱང་། °'མི་རེགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་བཟང་ཅམ་མ་ 
ཤེས་ན། མི་རིགས་རང་གི་རིག་གནས་བཟང་ཅམ་ཤེས་མི་ཐུབ། མི་རེགས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ྦ 
རང་གེ་སྐད་ཡིག་མི་ཤེས་པའི་མི་རྣམས། མི་རེགས་རང་གིེ་རེག་གནས་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་ལོང་བ་དང་མཚུངས་པ་རེགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ཉམས་རྱོང་སྟེང་ 
ནས་ཤེས་ཐུབ། སྐད་ཡིག་གང་ཤེས་ཤིང་བག་ཆགས་ཟབ་པ་རྣམས། སྐད་ 
ཡིག་དེའེ་རེག་གནས་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་བ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུར་ 
སྣང་།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་དེའེ་ནང་དོན་ལེགས་པོ་རྟོགས་ནས་རིན་ཐང་ངོས་མ་ཟིན་ན། དེ་ལ་ 
དགའ་ཞེན་སྐྱེ་བ་ཡོང་ཐབས་མེད་དེ། རྩེ་ཤེས་ཉམས་པའི་མེ་ཡིས་ཞིམ་མངར་ 
ལྡན་པའེ་ཟས་ཀྱི་བོ་བ་མྱོང་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན ་རེ 'རེགས་རང་གི ་ཧཱི ང་བཅུད ་དུ་གྱུ ར་པའི་ཆོས་རིག་ལེགས་ 
བྱ ང་འདེ་ད ག་མུ་མ ཐུད ་ན ས་སློབ་སྦྱོང་ད ང་ཉ རན། ས་ཞེ བ་ཀེ་སློ་ན ས་སྲུང་འཛིན་ 
སྤེལ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་ཐོག་མའི་ཆ་རྐྱེན་ནི་སྐད་ཡིག་གི་ 
རྨང་གཞིའེ་ཤེས་བྱ་མཐུག་པོ་ཡོད་དགོས་པ ་དེ་ཆེས་གལ་ཆེ ན་དུ་གུ ར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེར་སུམ་རྟགས་གཉིས་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་གཙོ་གནད་འགའ་ཞིག་གླེང་ 
ཁུལ་བྱས་པའང་། ཞེབ་འཇུག་གྲུབ་དོན་གྱི་རིན་ཐང་གང་ཡང་མེད་པར་འཆར་ 
སྣང་ཙམ་ཞེག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་གནད་ལ་མ་ཁེལ་བ་སོགས་ཀྱེ་ 
ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས། མཁེན་སྤྱན་ཡངས་པའི་བཀུར་ 
འོས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་གོལ་གནད་ཐེར་འདོན་གྱིས་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་སྲང་གི་ 
དགོངས་འཆ ར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ ར་ཞུ། 
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དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་ཁག 

༡༽ སོབ་དཔོན་ཐོན་མིེས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ཕྱི་མོ། ༤བསུམ་རྟགས་གཉེས་ 
ཀྱི་རྩ་བ།>> 

༢༽ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་གིས་མཛད་པའམ་བསྒྱུར་བའེ་༤གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ།>> 

༢༣༽ དན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་༤༤སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ།>> 

༤༽ ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་<༤མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ།>> 

༥༽ ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་<༤རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
>>ལས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོའི་སྐོར། 

༦༽ པ་ཏིེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་༤༨སྲམ་རྟགས་དགོངས་འགྲེལ།>> 

༧༽ སེ་ཏུ་པར་ཆེན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱིས་སྣང་བས་མཛད་པའི་༤༤སྲམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ 
མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས།>> 

༨༽ ཨ་ལགས་ཆཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའེ་<༤ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་།>> 

༩༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློས་མཛད་པའེ་<༤བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་དོན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས།>> 

༡༠༽ ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བརྩམས་པའི་<<༨བོད་ཀི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་རྣམ་བཤད་སྔོན་མེད་རིག་ 
པའི་འཕྲལ་ཤེས།>> 

༡༡༽ ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་<<བོད་ཀེ་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་རེག་འཕྲལ་སྣང་མཛོད།>> 

༡༢༽ ཀིཏརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པའིེ་མཐར་ཕྱིན་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲགས་༨༨དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།>> དེབ་ཕྲེང་ནྣམས། 

༡༣༨ དུང་དཀར་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་༨༨བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའི་བསམ་ཚུལ།>> 

༡༤༽ དུང་དཀར་གསུང་འབུམ་ལས་ཇ་པ་སྐད་ཡིག་ད ང་སློབ་གསོ་ལས་<༨བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ 


བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 


བཅོས་བསྒྱུར་དང་མདུན་ལམ་སྐོར།>> 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


༡༥༽ 
༡༦༨ 
༡༧༨ 


༡༨༨ 


༡༩༨ 


༢༠༽ 


༢༡༽ 


༢༢༽ 


༢༢༽ 


༢༤༽ 


ཉན་ཤུལ་མཁྲེན་རབ་འོད་གསལ་གྱིས་མཛད་པའི་བོད་རིག་པའི་བྱང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
སྐོར་མདོ་ ཙམ་བཤད་པ་ལས་< <བོད་ཀྱི་སྐད་ཡི ག་སྐོར།>> 


རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའེ་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་<༨བོད་ཀྱི་ཡིག་སྲོལ་དར་ཚུལ་བརྗོད་ 


༢ ༡༧༧༩ 


པའི་གཏམ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན།>> 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ལས་༤༤༨བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་སྐོར།>> 
ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་<༨བོད་ཡིག་ 
གསར་གཏོད་ཀྱི་གཏམ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་>>དང་། <༤པོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་ 
སྦྱོང་སྤྱོད་སྲེལ་གསུམ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ།>> 
དོར་ཞིའི་དཔྱད་རྕོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་འཇོམས་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་ལས་<༨བོད་ཀྱེ་རྩོམ་ 
རིག་རིག་གནས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའེ་གཏམ་ལྟག་བསམ་དྲབར་རྔ་>>དང་། <<༨བདག་ 
གཞན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་དང་དབྱེ་བསྡུ་སོགས་བཤད་པ་འཁྲུལ་སེལ་གང་གའེ་ 
རྒྱན་བཟང་།>> 
དོར་ཞིའེ་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་ལས་<༨བོད་ཡིག་སློབ་གསོའི་རྒྱུ་སྤུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 


དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར།>> 


བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་སྐོར་གྱི་ཆེད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 


བརྩམས་པའིེ་<༨བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི ་གེའེ་མཐུན་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་གླེང་བ།>> 
མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་ 
<༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བཤད་>>དང་། 
<བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་བའེ་སྐོར།>> 

འགོས་པ དླ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས་པའེ་༤༨བརྡ་སྤྲོད་པའི་གྲབ་མཐའི་གླེང་བརྗོད་ཆེན་ 
མོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག>> 


བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་སོགས་བོད་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་ཡོད་དུས་དེབ་ཁག་ཅིག་བཅས་སོ། ། 
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དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ།ཁག་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
དང་འབྲེལ། སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཏིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་ 
སྟོན་པའི་རྩ་ཚིག་གི་བརྙན་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་བདག་གཞན་གྱི་ 


རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལ་གསར་དུ་དཔྱད་པ་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བའེ་གཏམ། 
དཀོན་མཆོག་སྣེད་། 


༄༅།། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོ་རེག ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་མོར་གྲགས་པའི་སུམ་ 
རྟགས་གཉེས་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་གསར་རྩོམ་གནང་བའི་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། བརྡ་སྤྲོད་རིག་གཞུང་གི་གཞི་རྩའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་ཉེད་ལ་ལོ་ངོ་ཆེག་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་མེད་པ་རེད། 
དྷེ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དེའེ་ནང་བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
འདེ་གཉེས་ལ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད དེེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བྱཅུ་གཉེས་ཅམ་ནས་ 
འགོ་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པས་ན། ཧ་ལམ་ལོ་ངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ 
བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་འདི ་གཉེས་ལ་འགྲེལ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ནེ་ཅུང་ 
ཡ་མཚན་པ་དང་། ཧ་ཅང་དོགས་གནས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ 
ལུགས་འདེ་གཉེས་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་མཛད ་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་ལ་དོགས་ 
སློང་བྱེད་མཁན་ཡང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
དེ་ལྟའེ་གཞུང་ལུགས་འདེ་གཉིས་ལས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་འདེ་བྱ་ཚིག་ 
གི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་སུ་ཀུན་ལ་གྲགས་མོད། བྱ་ 
ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཅིེའེ་ཕྲི ར་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་སྟེ། པོ་ 
ནེ་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནེ་ 
བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་མོ་ནེ་མཉམ་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་འདེ་ 
ཉིད་ཡིན། 
འདྷི་ལ་བུའི་རྩ་ཆིག་གི་བསྟན་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་ 
བ་དང་། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་དག་གིས་བཤད་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
བྱུང་ཡོད། ལྭོ་རྒུས་ཡིག་ཚང་འགའ་རེ་དང་མཁས་པ་འགས་རོང་ཟོམ་ཆོས་ 
བཟང་གིས་རྟགས་འཇུག་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་ཁོ་བོས་ལག་ཏུ་ 
མ་སོན་པས་གླེང་ཐབས་བྲལ་མོད། གལ་སྲིད་ཡོད་པའི་དབང་ཏུ་བཏང་ན་དེ་ 
ནེ་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་རྙིང་ཤོས་སུ་ཆགས་ཡོད།” ཨ་ 
ལགས་ཆཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་རྙིང་ཤོས་སུ་བརྩེས་པའི་ 
ཐོག་མ་རུ་ས་པཌ་གྱི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་འདི་བཞག་གནང་འདུག འོན་ཀྱང་ས་ 
པཌ་གྱི་ཡི་གེའིེ་སྦྱོར་བའེ་ནང་། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནེ་འདས་ 
དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ད་ལྟ་ཆེད། །མོ་ནེ་བདག་དང་མ་ 
འོངས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནེ་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །' ཞེས་རྩ་ཚིག་ཉིད་རང་ 
སོར་བཞག་པ་ལས་དེ་ལ་ཁ་གསལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཅི་ཡང་གནང་མི་འདུག 
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དེ་བཞིན་དུ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟ ང་པོས། བཞིེ་པ་དགོས་པ་ཅིེའིེ་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་བཤད་པ་ནིེ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་སྔིན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། དུས་འདས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞན་བྱ་ 
བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། དེ་ཡང་འདས་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། ཆུ་བཀག གོས་བཀབ། སྣོད་ཆུས་བཀང་། དྲེ་མ་བསངས་སོགས་ 
ཤེན་ཏུ་མང་སྟེ་སླེགས་བམ་བཀླགས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་པྱའོ། གཞན་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། བདག་ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རམྨྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ། ཞེས་པའི་བས་འཕུལ་འདེ་ལྟ་བུ་གཞན་རྒྱ་ངན་ 
ལས་བླཟླར་གཞུག་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་བཟླས་ལ་དགོད་ཅེས་ 
སོགས་དང་། གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེའེ་ཚུལ་བཟླུགས་པར་ 
བྱ་ཞེས་པ་ཡང་སྟི་གཞན་ལ་བསྟད་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་དོན་ཅན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
ཡོད། འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས་དགག་ 
པ་གནང་ཡོད་མོད། གཙོ་བོ་ཁོང་གིས་བདག་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་ཁ་ 
དོད་པོ་ཞིག་གསུངས་མེད་པ་མ་ཟད། བདག་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བྱ་ཚིག་ 
གི་སྟེང་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་གསལ་བོ་གནང་མེད། 
དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཅེའེ་ཕྱིར་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་འཇུག་དེ་རྣམས་དགོས་པ་ཁིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ཅེས་འདྲི་བ་ན་ཞེས་པའོ། གཉེས་པ་ལ་བཞི། ཕོའེ་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
མ་ནིང་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཤིན་ཏུ་མོའི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
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ནི ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ཕོའི་ཡི་གེ་བ་ཡིག་ནེ་དུས་ 
འདས་པ་དང་། གཞན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། འདེ་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་༤༤མཁས་པའི་རྒྱན་ལས་>>ཛྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ 
ཡིག་ནི་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་དང་། 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅེས་གསུངས། <<འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟ་ 
མ་ཏོག༧ཏུ་དེའང་ཕོའི་སྒྲ་རྔོན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ནེ་དུས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འདས་ 
པ་རྟོན་ཅིང་། དངོས་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞན་ཏེ། འདེར་གཞན་གྱི་སྒྲས་ 
ནི་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་ལས་གཞན་བྱེད་པ་པོ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ་ཞེས་དང་། དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ 
ཡིག་ནི་དུས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
<<བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན>>དང་<༨༤༨མཁས་པའི་རྒྱན>><༨མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན>>སོགས་སུ་དོན་འདས་པ་དང་། གཞན་བརྗོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་ 
བྱ་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱ་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན་ཡང་། <༤རྗེ་ཞྭ་ལུ་བའི་ཊི་ཀར>>དུས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
གཞན་དང་། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་དཔེར་བརྗོད། བདག་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་གཞན་རྱ་ངན་ལས་ཟློ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་མི་འཐད་ 
པར་མཛད་ནས། འདེའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་གྱི་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་བདག་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་བདག་ལ་ཡོད་པའེ་ལས་ཡིན་པས་སོ། བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་ 
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པའི་ལས་དྭ་ལྟ་བ་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་བྱ་བ་ྱེད་པ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་དང་༤ངཀ་ལྭ་>>པར། གང ་བྱེད་མཁན་དེ་ 
བྱེད་པ་པོ། གང་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས། བྱེད་པ་པོས་གང་བྱ་ 
བ་ནི་ལས་སམ་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའེ་ལས་དང་བྱ་ 
བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་གཉེས་ཡོད། བྱེད་པ་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ 
ནི་བྱེད་ལས་ཏེ། དཔེར་ན། སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་སྟ་རེ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ད ང་། བྱ་བ་ཧྱེ ད་པ་ད ང་ངོ་བོ་གྱེ ག་པའེ་ལ ས་ནི་ བྱ་བ་གཞེ་ལ་ཡོད ་ 
པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུམ་བུར་སོང་བ་ཤིང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཤིང་ 
བཅད་པ་ཤིང་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པ་བཞེན། ༤༤ཉེ་འེ་དག་ལྡན་ལས>> ཀུང་། 
ཇི་ལྟར་ན་མཛད་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞེ་ན་མཛད་པ་དང་མཛད་པ་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔེར་བརྗོད ་མདོར་བསྡྣ སྡུ་ན། 
ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་འདེ་དང་། སླད་ནས་འབྱུང་ 
བའི་མོའེ་འཇུག་པ་བདག་དོན་གཅིག་འཆད་པ ར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་ 
མ་འོངས་པ། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའེ་ལས་ད་ལྟ་ 
པ༈ བཤད་ཟིན་ལྟ་བུ་བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་འདས་པ་སྟེ་འདེ་གཉེས་སྐབས་ 
འདེའེ་གཞན་དང་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བྱ་བ་གཉིས། །ཕྱེད་པ་བདག་དང་མིང་ཡིན་ཏེ། །བྱ་བ་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ 
མོ། ༈ཞེས་དང་། ཡང་ན་དུས་དང་ངོ་པོ་དང་། །མིང་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་ 
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དབྱེ། །དངོས་པོ་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན། །བདག་ནི་བྱེད་པ་གཞན་བྱ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའང་འདེ་དང་མཐུན་ཞིང་། དྲི་ཚིག་ཏུ། ཕོ་ནེ་འདས་དང་ 
གཞན་བསྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་གཞན་ནི་བྱ་བའི་ཚིག་ནུས་ཁྱད་པར་བ། །འཆད་ 
པོ་འགའ་སྣང་སུམ་རྟགས་འདེའེ། །ལེགས་བཤད་མཛོད་སྒོ་འབྱེད་མཁས་ 
ཡིན་ནམ་ཅི། ཞེས་གསུངས་པ་བདག་གཞན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་གཞན་ཡིན་པར་ 
འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་མཐུན་ཀྱང་། རྗེ་ཞྭ་ལུ་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ 
པ་ལྟར་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཙམ་ཡོད་མོད། བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཡིན་ 
པས་གཞན་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་འདས་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་བཞེད་པའང་འདུག་པ་འཐད་པར་ 
མ་སེམས་སོ། དཔེར་བརྗོད་ན་བ་ཡིག་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། ལོགས་སུ་ 
བཀར། ཁུ་བ་བཀུས། སྣོད་བཀང་ངོ་། བཀྲལ་བར་གྱུར། ཤིང་བཀས་སོ་ 
ལྟ་བུའེ་དཔེར་བརྗོད་མང་པོ་བཞག་འདུག གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་དགོས་ 
པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ད་ལྟ་ཆེད། །ཅེས་པས་སྔོན་ 
འཇུག་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ག་ད་གཉིས་ནེ། བདག་གས་བྱེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ 
དང་། གཞན་ནམ་བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་གཉེས་ཀ་ད ང་དུས་དྷ་ལྟ་པ་བླསྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་འཇུག ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ག་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི་དཔེ ར་བརྗོད་ 
ན༈ རང་ཉིེད་གཅིག་པུ། གཅུད་ལ་བོར་བ། ཡིད་གཅུགས་པ། ཁ་གཅང་། 
ཕངས་པའི་གཅེས། ད་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་དཀུ། མིག་གི་ 
དཀྱུས། ཁའི་བཀན། ཡོད་ཀྱི་དགུ། སོགས་འགྲེལ་བཤད་དང་དཔེ་བརྗོད་ 
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མང་ཙམ་བཞག་འདུག ནམ་གླིང་པས་འགྲེལ་ཚུལ་འདེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
མཁས་པ་ཁག་གི་བཞེད་པ་མང་ཅམ་བཀོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ 
རང་ལུགས་ཀྱེ་འགྲེལ་བཤད་དང་དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་མང་ཅམ་བཀོད་ཡོད ་མོད། 
བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱེས་དགག་གཞག་མང་པོ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཌྷཔ།་ 
པར་ཁོང་གིས་བདག་གཞན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མིང་རྐྱང་བཞག་པ་དེ་ 
ལས་མཚང་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་མེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་མང་དུུ་བྱས་ཡོད་པ་ 
འགའ་ཞིག་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཕྱིས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་གྲགས་ཆེན་གཞན་ 
ཞིག་ནྲ་པ་ཏེ་དགེ་བཤེས་མཆོག་ཡིན། ཁོང་གིས། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལས་དང་ 
ནི ༈དུས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །བྱ་བའིེ་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ལས་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉེས། །དུས་ 
ནི་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །དྭ་ལྟ་བ་བཅས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བེད་པ་ 
པོ་ནི་བདག་ཡིན་ཏེ། །བྱ་བའེ་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ནེ། །ལས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཞེས་པར་བརྫོད། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའིེ་ 
ལས། །བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས། །བྱ་ 
བའི་ལས་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་ཟིན་དང་བྱེད་འགྱུར་དང་། །ད་ལྟ་ 
བྱེད་བཞིན་པ་རྣམས་ལ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་འདོད། །དུས་གསུམ་ 
བྱ་བྱེད་བདག་གཞན་ཏེ། །ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ནིེ། །མཉམ་པར་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། 
པ་ཏེ་དགེ་བཤེས་མཆོག་གིས་རྟགས་འཇུག་འགྲེལ་པ་ཧ་ཅང་བསྡུས་པ་ 
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ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཁོང་གིས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་ཡོད་ལ། 
ལྷག་པར་ཁོང་གིས་ཕྱོགས་བརྡོམས་ནང་། བྱེད་པ་པོ་ནེ་བདག་ཡིན་ཏེ། །བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ནེ། །ལས་ཀེ་དངོས་ 
པོ་ཞེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཆེག་འདེ་ལ་བརེ ན་ནས་རྟ གས་ཀྱི་འཇུག ་པའེ་ 
བཤད ་བྱ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་གནད་འགག་ 
མང་པོ་ཞེག་བ སྡུས་ཏེ་བ སྟན་པའི་དབང་གིས། ཡོངས་གྲགས་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གྲས མ་འབྱེ དཾ ་ཚུལ་གྱི་གཞེ ; རྩའེ་སྡོམ་ཚིག 'ལྟ་བུ རྭ་ཀུ ར་ཡོད །! ༩ དཾ ་དུང་ཁོང་ 
གི་རྡེམ་ཚིག་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དང་། དངོས་ལས་ 
དུས་གསུམ་སོགས་གསུམ་ཚན ་མང་པོ་འབྱེད་པའི་ཕྱེས་ཀེ་མཁས་པ་ཆོའེ་བསམ་ 
ཁིའི་རྒྱབ་རྟེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་།” དེ་བཞིན་ཐྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཉེས་ 
དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལ་འཇུག་པ། བདག་གཞན་གཉེས་ 
ཀ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ད ང་དཔེ་བརྗོད 'འཇྲོག ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ 
དེ་པྲ་ཏོའི་ལུགས་སུ་བགྲངས་པ་སོགས་མཁས་པ་ཁོང་གིས་བཤད་པ་ཉུང་ངུ་འདེས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་དོ་སྣང་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བློ་སྒོ་འབྱེད ་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་ཡོད ་པ་ནེ་ 
སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཐུ་མི་གཉེས་པར་གྲགས་པའིེ་ 
སི་ཏུ་པར་ཆེན ་གྱིས། ཕོ་ནེ ་འད ས་དང་གཞན་བསྒྲུབ ་ི ར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་ 
དོན་དཔིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་ལ། ཐོག་མར་འདི་ལྟ ར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལས་ 
གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱེད་ 
པ་པོའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་དང་དེའེ་བྱེད་པ་ད ང་བཅས་པ་ལ་ནེ་བདག་ཅེས་བ་ཞེང་། 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
དེས་བ སྒྲུབ་པ རྭ་བྱ་བའིེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནེ་གཞན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
རུང་བྱ་བ་བྱས་ཟེ ན་པ་ནེ་དུས་འད ས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ ར་འགྱུ ར་བ་ནེ་དུས་ 
མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་དུས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ 
བྱེད་པའེ་ལས་དང་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་ལས་ཀྱི་ཚིག ་ལ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བའང་དབྱེ་ 
བ་དེ ་ད གཏུ་འདུས་ཏེ་དུས་ག སྭ མ་གྱི་ད ་བ ང་གི ས་བྱེ ་ར།འེ་ལ། ས་ནེ་དུས་ད ་ལྟ་བ་ 
དང་། བྱ་བའེ་ལས་ནེ ་དུས་མ་འོངས་པ ར་འདུ་ཞི ང་བདག་གཞན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཧྱེད ་པ་པོ་གཞན་ད ང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ཧྱེད་པ་བདག་ད ང་བྱ་བ་གཞན་ 
ཡིན་པ་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ ར་རོ། རྒྱུ་མ ཚན "འདེ ས་དུས་ག སུ མ་གྱི དབྱེ་བ ས་ 
ནི་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ཅིང་། བདག་ 
གཞན ་གྱེ ་ད བྱེ་བས་ནེ ་དེ་ཙམ་དུ་ཁུབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། གཞུང་འདི ར་བྱེད ་ 
པ་པོ་ད ང་བྱ་བའི་ཡུ་ ལ་གྱི་སྒྲ ་རྣམས་བསྡུ ་བའི་ཕིར་བ དག་གཞ ན་གྱི ་དབྱེ་བ་ 
ཟུར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཞར་ལས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བ ཇུས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཅེ་ཕྱི ར་འཇུག ་གི་གཞུང་འདི ་འཆད ་པའི་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་ད བྱེ་བས་ 
བཤད་པ་རྣམས་ནེ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁབ་པའེ་ལྷག་མ་རྣམས་བ སྡུ 
བའི་དོན་དུ་བྟཝ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་དབྱེ་བ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པར་ 
བཤམ་དུ་འཆད་འགྱུར་རྣམས་མ་འཛེངས་པར་རྟོགས་པར་བྱ དགོས་མོད་ཀེ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

འདེར་ཡང་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅུང་ཙམ་འགོད་ན། 
བྱེད་པ་པོ་བདག་གི་དངོས་པོའི་སྒྲ་ནེ། སྒྲུབ་པ་པོ། རྟོན་པ་པོ། གཅོད་པ་པོ། 
འབྱེན་པ་པོ། སྒྲུབ་བྱེད། སྟོན་བྱེད། གཅོད་བྱེད། འབྱེན་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའེ་བྱེད་པའི་ཆིག་གསལ་པར་བྱེད་པ། སྒྲུབ་པ ར་བྱེད། རྟོན་པར་བྱེད། གཅོད་ 
པར་བྱེད། འབྱེན་པར་བྱེད། སྒྲུབ་པོ། སྟོན་ཏོ། གཅོད་དོ། འབྱིེན་ནོ་ལྟ་ 
བུ་དང་། བྱ་བའེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྒྲ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྟན་ 
པར་བྱ་བ། གཅད་པར་བྱ་བ། དབྱུང་བར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྟན་བྱ། 
གཅད་བྱ། དབྱུང་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། དེའི་བྱ་བའེ་ཚིག བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྟན་ 
པར་བྱ། གཅད་པར་བྱ། དབྱུང་བར་བྱ། བསྒྲུབ་པོ། བསྟན་ནོ། གཅད་དོ། 
དབྱུང་ངོ་ལྟ་བུ་དང་། དབྱེ་བ་དེ་གཉེས་སུ་མ་འདུས་པའི་དུས་གསུམ་ལས་བྱས་ 
ཟིན་འདས་པའི་སྒྲ་ནི། བསྒྲུབས། བསྟནད། བཅད། ཕྱུང་། གྲུབ། ཆད། 
བུང་། ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བའི་སྒྲ་ནི། ད་ལྟ་སྒྲུབ་བཞིན་པ། སྟོན་ 
བཞིན་པ། གཅོད་བཞིན་པ། འབྱིན་བཞིན་པ། འགྲུབ་པར་བྱེད། འཆད་ 
པར་བྱེད། འབྱུང་བར་བྱེད། འགྲུབ་བཞིན་པ། འཆད་བཞིན་པ། འབྱུང་ 
བཞིན་པ། ལྟ་བུ་དང་། བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་སྒྲ་ནེ། འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
འཆད་པར་འགྱུར། འབྱུང་བར་འགྱུར། འགྲུབ་པོ། འཆད་དོ། འབྱུང་ངོ་། 
འགྲུབ་པར་བྱ། འདྱུང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་རྟེ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་ཀུན་ལ་རེགས་ 
བསྒེ་བར་བྱའོ། འདེར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་མ་འཕྲེལ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དངོས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ། གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ལས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱརད་ཟིན། བསྒྱུར་བར་བྱ། སྒྱུར་བར་ 
བྱེད། ཤེང་བཅད་ཟིན། གཅད་པར་བྱ། གཅོད་པར་བྱེད། འབྱུང་ཁུངས་ 
ནས་ཕྱུང་ཟིན། དབྱང་བར་བྱ། འབྱིན་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དངོས་སུ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲབ་པར་སྣང་བ་འདེ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའིེ་ལས་ཏེ། དཔེར་ན། ལྕགས་གསེར་དུ་གྱུར་ཟིན། 
འགྱུར་བཞིན་པ། འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ། ཤེང་ཆད་ཟིན། འཆད་བཞིེན་པ། 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། གནས་ནས་བྱུང་། འབྱུང་བཞིན་པ། འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་བསྒྲེས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་སྔ་མའི་དོན་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ 
གི་མདུན་དུ་ལྕགས་གོང་རང་བཞིན་གྱིས་གསེར་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ལྕགས་རང་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པས་དེ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཀྱང་གཞན་གྱི་ 
མ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་གྲབ་པས་བསོད་ནམས་ 
ཉིད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ནེ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཞིག་གནས་ནས་འབྱིན་པ་པོ་མེད་པར་རང་ཉིད་གནས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཆེ་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ནས་ཞིབ་མོའི་བློས་ངེས་པར་བྱའོ། །” ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་བཤད་དེ་ལ་གཞུང་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ལེགས་པའིེ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

ཁུད་ཆོས་མང་དུ་ཡོད ་པ་སློས་མ་དགོས་མོད། ཁོང་གི་འགྲེལ་འདེ་ལ་ཡང་དོགས་ 
གནས་མང་དུ་ཡོད། ཁོང་གེས་ཅིེའེ་ཕྱིར་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་བདག་ 
གཞན་དུས་གསུམ ་ཡིན་པ་བསྟན་མོད། བདག་གཞན་ད ང་དུས་གསུམ གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་དགོས ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས ་བདག་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་བྱེད་ 
པོ་ད ང་བྱ་ཡུལ་བ སྡུྱི ར་ད ང་། དུས་གསུམ་དུ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ 
ཁྲབ་པ་བ རཱུ་ཕྱིར་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ་འདེ ་ལ་བརརྟག་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་ 
དེ། ཁོང་གི་གསུང་ལྟར་བྱས་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ ་བཤད་བྱ་མ་ཡིན་ 
ར། ར་འཆད ་བྱེད དུ་གྱུར་ཡོད ་པ་དེ་རེད། དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ན་སྐྱོན་གནད་ག ང་ཡོད་ 
མཇུག་ཏུ་བཤད་ངེས་ཡིན་མོད། ཁོང་གི་གསུང་ཚུལ་འདེ་ད་ལྟའི་བ ར་དུ་བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་དེ 'ཆགས་ཡོད། དེ་བཞིེན་ 
དུ་ཁོང་གིས་རྩ་ཚིག ་ལ་བཟོ་བཅོས་གནང་བ་དང་། ལྡག་པར་སྔོན་འཇུག་མ་ 
ནེང་གཉེས་ཀྱེ་ཅིའེ་ཕིར་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སྲུ་བྱ ་བྱེད་ཤེད་མཚུངས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་གསུངས་པ་ནིེ་ཧ་ཅང་མགོ་འཁྱུག་པའི་གཞི་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད། གཞུང་དོཿ ན་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་མི་འབྱོར་བར་འདོད་མཁན་ཡོད་ལ། ཁོང་ 
གེས་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཉེས དུས་དྭ་ཚ་པ་ལས་པ དག་གི་ཁོངས་སུ་མི་འཇུག་ 
པ་ཞིག་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་བྱ་བྱེད་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་ 
པ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འརྗོད་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་རེད།” གང་ལྟར་ཁོང་གི་གསུང་ 
ལྟར་བྱས་ན་སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་རྩ་ཚིག་གི་བསྟན་བྱ་ 
གཅོ་བོ་དེ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་ད ང་དུས་གསུམ་བཅས་རྣམ་གྲངས་རྔ་རུ་གྱུར་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཡོད་ཅིང་། བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གཉིས་ནི་གཅོ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་རྫོཿ | 
འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་འཇུག་པའི་བསྟན་བྱ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 
དེ་བཞེན་ཕྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས། སྔོན་འཇུག་ 
གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་དུས་འདས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་གོ འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནིེ་དཔེར་ན། སྣོད་ཆུས་བཀང་། བདུད་ 
བཅོམས། སྦྱིན་པ་བཏང་། ནོར་བཅོངས། རྙེད་པ་བགོས། སྤོས་གདུགས། 
ལག་ཏུ་བཞག ཆིག་བཅད་བཟུང་། ཆོས་བཤད། ངྲི་མ་བསལ་ལྟ་བུའོ། གཞན་ 
ལ་འཇུག་པ་ནེ། དེའེ་བཀའ། སློབ་དཔོན་བཞེད། སེམས་ཅན་མ་ངན་ལས་ 
བླཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆིག་རྣམས་སོ། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནེ། དགེ་བ་བསྐྲན། ཤིང་བཅད། ཀུན་མ་བཏང་། ནོར་བཅལ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ད ང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་རྣམས་སོ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནེང་ག་ 
ང་གཉིས་ནེ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིེས་དང་དུས་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། སྐད་གདངས། ལུང་གནང་། སེམས་གདུལ། ནོར་གསོག སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་། གཡས། གཡོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གས་འཕུལ་བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། གཅོད། གསོད། གནོན། གཡོར། གསོལ། གསོན། 
གཞོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གས་འཕུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དཀར། དམར། 
དཔའ། དངངས། དབཔྱངས། དམན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དས་འཕུལ་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དགོད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཚོན་བྱེད། 
ཐང་ཀ་དྲགམ། བཅེངས་པ་དྲ་གོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད ས་འཕུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
པའོ། སྔོན་འཇུག་གེ་མོ་འ་ཡིག་ནེ། དངོས་པོ་བདག་དང་དུས་མ་འོངས་པ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་འཚལ། བདག་འདུད། བདག་གིས་ཡིད་ 
དམ་འཆའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་འགྲུབ། སྡིག་པ་ 
འཛད། བགེགས་འཇོམས། ལམ་དུ་འཇུག གདུལ་བྱ་འདུལ། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་ 
མོ་མ་ཡིག་ནི། བདག་གཞན་གཉིེས་དང་དུས་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་མགོ་མཇུག་གང་ཡང་རུང་བར། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཅེ་རིགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་གི་བར་དུ། མཉམ། མཁས། མཛེས། མཆོག མཛད། 
མཇལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། དཔེར་ན། ངས་མཇལ། ལྷ་ལ་ 
མཇལ། སྔ་སོར་མཇལ། ད་ལྟ་མཁས། ཕྱིས་སུ་ཆོས་མཇད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་གིེས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ 
མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གསུངས་སོ། ། ཞེས་སེ་ཏུའི་གཞུང་ 
བཤད་གང་བྱས་ལྟར་དཔེ་བརྗོད་དང་བཅས་གསུངས་ཡོད། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་ནི་པ་ཏེའེ་རྗེས་འབྲང་གི་བརྡ་སྤྲོད་ 
སྨྲ་བ་གྲགས་ཅན་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། ། 
ཤེན་ཏུ་མོ་ནེ་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། མཁྲེན་གཏེར་རྗེས་བཟུང་མཁས་ 
པ་རེན་ཆེན་དོན་གྲབ་མཚན་ཅན་གྱིས། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལས་དང་ནེ། །དུས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །བྱ་ 
བའིེ་ཡུལ་དང་ནམ་པ་བཞེ། །ལས་ནེ་བ་བ་བྱེད་པ་གཉེས། དུས་ནི་འདས་ 
དང་མ་འོངས་དང་། དྭ་ལྟ་དང་བཅས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོ་ནི་བདག་ 
ཡིན་ཏེ། །བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། །ལས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པར་བརྗོད། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས། །བྱེད་པའེ་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས། །བྱ་བའེ་ལས་ཞེས་ 
འདོགས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་ཟིན་དང་བྱེད་འགྱུར་དང་། །ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
རྣམས་ལ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་འདོད། ། །དུས་གསུམ་བྱ ་བྱེད་བདག་ 
གཞན་ཏེ། །་ལ་མཉམ་འཇུག ་པར་ནི། །མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ 
ནོ། ༈ཞེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བའེ་དཀའ་གནད་གསལ་བར་མཛད་ 
དོ། དེ་ཡང་དོན་བསྡུ ་ན། དངོས་པོ་དང་། ལས་དང་། དུས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས ་སོ། དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་བདག་དང་། གཞན་ 
དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་བཞིའོ། གཉེས་ 
པ་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བའེ་ལས་དང་། བྱེད་པའེ་ལས་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་ 
སོ། གསུམ་པ ་དུས་ནི། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་གསུམ ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ལས་གང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེང་གཅོད་པ་པོ་ 
ལྟ་བུའོ། གང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཤེང་བཅད་པའི་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གཅད་ 
བྱའེ་ཤིང་ལྟ་བུའོ། བྱེད་པ་པོ་ཤེང་མཁན་དང་འབྲེལ་བའིེ་ལས་ལ་བྱེད་པའེ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་མཁན་གྱིས་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཤེང་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་བྱ་བའེ་ལས་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཤེང་བཅད་ནས་དུམ་བུར་སོང་བའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞེག་བྱས་ཟིེན་ནེ་འདས་པ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནེ་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་ 
བཞིན་པ་ནེ་དུས་དྭ་ལ་བར་འདོད་པའོ། མདོར་ན་ཤིང་མཁན་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
སྟ་རེ་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་ལས་ཡིན་ཞིང་། སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ནེ་ 
སྟ་རེ་དང་འབྲེལ་ནས་ངོ་པོ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པས་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་དང་། ཤེང་བཅད་ནས་དུམ་བུར་སོང་བའི་ཆ་ཤིང་ཁོ་རང་དང་འབྲེལ་ 
ནས་ཡོད་པས། བྱ་བའེ་ལས་ཞེས་བྱའོ། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། 
བྱེད་པའེ་ལས་རྣམས་དངོས་པོ་བདག་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ཤིང་དང་། བྱ་ 
བའི་ལས་ཤིང་དུམ་བུ ར་བཅད་པའི་ཆ་ནྣམས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འཇོག་པའོ། 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དོན་དྱེས་ཕྱེན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཤེས་བྱའི་སྤུ་རེས་ཕྲ་བ་དག །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་འདེ། །བཅེས་ 
ནོར་ཕལ་གྱིས་ཁུགས་ནུས་མིན། བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་སྐྱེས་སུ་འབྲུལ། །* 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་བཤད་པ་གནང་ཡོད། 
ཁོང་གིས་པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་གི་སྡོམ་ཚིག་གཞིར་བཟུང་ 
གེས་འགྲེལ་བཤད་གནང་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གི་འགྲེལ་བཤད་དེ་པྲ་ཏེའེ་དགོངས་ 
པ་རང་ཡིན་པའིེ་ཡོངས་གགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཞེག་བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་མཁས་ 
པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གེ་འགྲེལ་བཤད་དང་པྲ་ཏེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
གཉེས་ཀྱེ་བར་ཅུང་མི་མཐུན་པ་ཡོད།” སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་ནི་པ་ཏེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་ 
དང་རང་ལུགས་འཛིེན་མཁན་གྱི་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག 
དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་སི་ཏུའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་དྡོ་ 
རྗེས། ཅིའི་ཕྱེར་འཇུག་པ་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ 
འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞེའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཁིའེ་ཕྱེར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལས་གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་ 
དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་། །དེ་ཡི་བྱེད་ 
པ་གཉིས་པོ་ནེ། །དངོས་པོ་བདག་ཡིན་བྱ་ཡུལ་དང་། བྱ་བ་གཉིས་པོ་དངོས་ 
པོ་གཞན། །ཞེས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་གི་གཞུང་དོན་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཐོག་མར་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་ 
བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཇུག་ལ། ལས་ 
སམ་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ རྒྱུ་མེད་ན། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
མི་འཇུག དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲུ་འབྲེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བྱེདཔ་པོ་གང་ཟག་དང་འེའི་ཕྱེད་པ་ནེ་ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུར་མཐོན་ན་སྟ་རེ་ཡིན་ 
པས། དེ་གཉེས་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་ཡིན། དེས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གཉེས་པོ་ནི་བདག་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ཡིན། དེ་ཡང་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ནེ་ཤིང་ཡིན། བྱ་ 
བ་ནེ་ཤིང་གཅོད་པའི་ལས་ཀྭ་སྟ་རེའེ་འདེགས་འཇོག་དང་ཤིང་དུམ་བུར་བཏུབ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


༨༩༠༥ ༨༠༠༠ 


པ་སོགས་ཡིན། དཔེ་བརད་ཀི་སྐབས་སུ། ཤིང་གཅོད་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདེ་ 
ལྟ་བུས་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ཤིང་མཁན་གོ་བས་བདག་གཞན་གཉེས་ནས་བདག་ 
ཡིན། གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་དོ་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། དོན་དུ་བྱེད་པ་སྟ་རེ་དང་དེ་འདེགས་པའི་བྱ་བར་གོ་དགོས། བདབ་ 
གཞན་གཉེས་ནས་དེ་ཡང་བདག་ཡིན། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ། གཅད་ 
བྱའེ་ཤིང་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ཚིག་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཡང་དོན་གཅེག་ཅིང་ 
བྱ་ཡུལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟེར་བ་ཡིན། འདེ་སྐབས་བྱ་ཡུལ་ཤིང་ལ་གོ་དགོས་ 
ཤེང་བདག་གཞན་གཉེས་ལས་གཞན་ཡིན། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ་ལྟ་བུ་ 
འདེ་རྣམས་ལ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟེར་བ་ཡིན། 
འདི་སྐབས་སྟ་རེ་འདེགས་པའི་བྱ་བ་ཤིང་གེ་སྟེང་དུ་བབས་ནས་ཤེང་བཀས་པ་ 
དང་དུམ་བུར་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་བདག་གཞན་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་ 
གཞན་ཡིན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བློ་ལ་བཞག་ནས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་། །དངོས་སུ་འབྲེལ་ 
མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་མ་ 
འོངས་དང་། བྱེད་བཞིན་པ་ནེ་ད་ལྟ་བ། །” ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
འདོམས་བདེ་བོའེ་ལམ་ནས་བཀོད་ཡོད། 

སྤྱེར་དྱ ངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནེ ་སེ་ཏུའི་ལུགས་འཛིན ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
སྨྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད། ཁོང་གི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་སེ་ཏུའེ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཐད་ཅུང་མི་འདྲ་ས་འགའ་རེ་ཡོད་མོད།” སོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའེ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱིར་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ད ང་དཔེ་བརྗོད་དང་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ 
མཐུན་མོད། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་རྡོར་གྱིས། དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ། ༈བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ། །བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་ 
པར། །གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་སྐབས། །བྱེད་ལས་ཅཙམ་དང་ 
འགྲེལ་པ་ཡི། །དངོས་པོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་། །” ཞེས་སི་ 
ཏུའེ་དགོངས་པ་ལ་དོགས་སློང་རང་བཞིན་གྱི་བཤད་པའང་གནང་ཡོད། ཁོང་ 
གི་བཤད་པ་འདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྣང་དེ ་ཁྷཔ། 
གནང་མི་འདུག་མོད། ཁོང་གི་དོགས་སློང་དང་འབྲེལ་བའེ་བཤད་པ་ཧ་ཅང་ 
རེག་པ་ནོ་བའི་བཞེད་པ་དང་། གཞུང་དོན་གྱི་གནད་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྨྲ་ 'ལྟ་བུའེ་མི་རེགས་དང་སྐད་ཡིག་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྒྲ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་མྱོང་ཞིང་། ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་ 
བསྟན་དར་རམ། ཡོངས་གྲགས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་ཞེས་པ་ནེ་སོག་རིགས་ 
ཡིན་པའི་མཁས་པ་ཞིག་དང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་ 
མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ནི་བོད་ཀི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་གོ་གནས་ 
དང་རིན་ཐང་ཡོད་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
ཁོང་གིས། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉེས་ཀ་དྭ་ལྟ་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ 
ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

པ་ལ། བདག་གཞན་གྱི་དོན་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ 
ནེ་སྤྱིར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནེ། སྙ་རེས་ཤེང་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྟ་ 
རེ་བྱེད་པ། ཤེང་ལས། གཅོད་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མིག་གིས་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་མིག་བྱེད་པ། གཟུགས་ལས། བལྟ་བ་བྱ་བ་དང་། 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་གཟུགས་ལས། ལྟ་བ་བྱ་བ། བྱེད་ཅེས་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཤའི་ཆེད་དུ་ལུག་གསོད་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པའེ་སྐབས་སྲུ་ཤ་བྱ་བའེ་ཡུལ། ལུག་ལས། གསོད་པ་བྱ་བ། 
བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གེས་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེས་ན་དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་བདག་དང་ལས་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་ལས་གཉེས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
སྟ་རེས་ཤེང་གཅོད་པ་ན་ཤིང་དུམ་བུར་སོང་བ་བཅད་པའི་ལས་དང་། ཤིང་ 
ལ་སྟ་རེས་རྒྱག་བཞེན་པའེ་གཅོད་པའེ་ལས་གཉེས་ཡོད་པས་ད ང་པོ་ལྭ་བྱ་འགྱུར་ 
མ་འོངས་པའེ་ལས་དང་གཅད་བྱའེ་ལས་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའིེ་ལས་དང་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཉེས་པ་ལ་བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད ་པས་མདོར་ན་བ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ལས་ཡིན་པས་ན་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་བདག་གཞན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་གཞན་ཅམ་ལ་མི་བྱེད་དོ། དེའེ་སྐབས་འདེའེ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའེ་གཞན་ལ་མ་འོངས་པ་ཡོད ་ཀང་སུམ་ཅུ་པ་ད ང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
སུ་བདག་གཞན་གྱི་སྒས ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས དུས་གསུམ་བང་དུུ་དུང་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 

ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། མ་འོངས་པ་ཡོད ཚུལ་འོག་ནས་བྱུང་བའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱིས་ཤེས་སླའོ། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། ཕོ་ནེ་ 
འདས་དང་གཞན་བསྒྱུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྟར་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ 
ན༈ ཆུ་བཀག་ཚར། སྣོད་ཆུས་བཀང་ཟིན་སོགས་“དཔེ་བརྗོད་མང་པོ་བཀོད་ 
ཡོད་མོད། གཞུང་བཤད་ཀྱི་ཆ་ནས་སི་ཏུའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་མེད། 
གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་ནེ་བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་ཁྲོད་གྲགས་ 
ཆེ་ཞིང་། ཁོང་གི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པའི་ས་བཅད་ཕྱེ་སྟངས་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་བསྲིང་ཚུལ་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་ 
ཡོད་མོད། སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའེ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ 
གིས། བཞི་པ་དགོས་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉེས། བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོ་ཅམ་བཤད་པ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ཚུལ་དངོས་ 
བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་འདས་མ་ 
འོངས་དྭ་ལྟ་ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་བློ་ཁ་ལེགས་པར་མ་ཕྱོགས་ཕྱིན་རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ ར་མི་གོ་བའི་ཕྱི ར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ 
གྱི་དབང་གིས་ཁད་པར་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཐད་རེ་ཡོད་མོད། གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ 
པོས་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་བྱ་རྒྱུ་དེ་བགྱི་བ་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ 
དང་བྱེད་པ་ཕལ་བ་གཉེས་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལས་གང་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལས་ 
ཞེས་བྱའོ་དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། ཕྱུག་པོར་འགྲོ་བའི་ཆེད་ 


43 


དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

དུ་དབུལ་པོས་འབད་པས་ནོར་བཅཙལ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕྱུག་པོར་འབྲོ་བ་ 
དེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དབུལ་པོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། འབད་པ་ནི་ 
བྱ་བ་ཕལ་བ་དང་། ནོར་ནི་ལས་དངོས་དང་། བཅལ་བ་ནི་བ་བ་དངོས་ཡིན་ 
ནོ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་ལག་པས་བུམ་པ་འཛིན། ཅེས་པའི་ཚཆེ། དབང་ 
བསྐུར་བ་བྱ་བའི་ཡུལ། ལག་པ་བྱེད་པ། བུམ་པ་ལས། འཛཇེན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཁུས་ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་གཟུང་བར་བྱ། ཞེས་པའི་ཚེ། ཁྲས་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ། བུམ་པ་ལས། གཟུང་ང་བྱ་བ། བྱེད་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ 
དང་། བུམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ལས། འཛིན་པ་བྱ་བ། 
བྱེད་ཅེས་པས་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ། 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་དང་གཞན་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་བདག་དང་གཞན་ཅམ་ལ་གོ་བར་མི་བྱ་བར། ལས་གང་གིེ་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པའེ་ལས་ལ་བདག་ཅེས་པ་དང་། གང་བྱའེ་ཡུལ་དང་ 
བྱ་བ་དང་བྱ་ལས་ལ་གཞན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབྲལ་པོས་འབད་པས་ནོར་ 
བཙལ་བ་ན། ནོར་འཚོལ་བཞེན་པའི་ལས་ནེ། སྐབས་འདེའེ་ལས་ལྭ་བ་རྒྱའེ་ 
ལས་དང་བྱེད་བཞེན་པའེ་ལས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། བྱེད་བཞེན་པའེ་ལས་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དངོས་པོ་བདག་ཅེས་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་། དྭ་ལྟ་བའི་ལས་དང་། འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ནོར་འཚོལ་བ་ན་རྙེད་པ་དེ་བྱ་རྒྱུའི་ལས་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའིེ་ལས་དང་། བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ལས་བཙལ་བྱའི་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ 
ལ་ཡོད་པའེ་ལས་གཉེས་ལ་བདག་དང་གཞན་ཞེས་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་དགོས་སོ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། དངོས་པོ་དང་ལས་གཉིས་སུ་འདུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ནེ་དངོས་པོ་བདག་དང་དངོས་པོ་གཞན་དང་། ལས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། དབུལ་པོ་དང་། དེས་འབད་པ་གཉིས་ནི། བདག་ 
གཞན་གཉེས་ལས་དངོས་པོ་བདག་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལས་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་བཙལ་བྱའི་ནོར་ནི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ལས་དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལས་ལས་ 
ཀི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ནོར་བཅལ་བའི་བྱ་བ་ནེ། གང་བྱ་བའི་དངོས་ 
ཡིན་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བྱའོ། །" ཞེས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱས་ཡོད། 
ཁོང་གི་ལེགས་བཤད་དེ་ལ་གཞན་དང་མ་འྲ་བའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བ་ 
བའེ་ཡུལ་དང་ལས་གཉིེས་ཀྱེ་བ ར་ལའང་ཁད་པར་ཞེག་བཞག་པ་དེ་རེད། ཁོང་ 
གེས་ཕྱུག་པོར་འགྲོ་བའེ་ཆེད་དུ་དབུལ་པོས་འབད་པས་ནོར་བཙལ། ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ཕྱུག ་པོར་འགྲོ་བ་དེ་བ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དྲབུལ་པོ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ 
བོ་དང་། འབད་པ་ནི་བྱ་བ་ཕལ་བ་དང་། ནོར་ནེ་ལས་དངོས་དང་། བཙལ་ 
བ་ནྲེ་བྱ་བ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདེ་བདྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་སི་ཏུའི་ 
ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
རྟགས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ཁོངས་སུ་བཀྲལ་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཡོད། 
བཤད་ལུགས་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་དོར་ཞེས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
འདུག” འདེ་ནེ་གསེར་ཏོག་ཚང་གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིང་ལུགས་ཡིན་མེན་ 
གང་ཌྟར་ཡང་། གསེར་ཏོག་ནི་ལུགས་འདེ་འཛིན་མཁན་དུ་གྱུར་ཡོད། 

ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་དང་མཐའ་དཔྱོད་རང་བཞེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྩོམ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞེང་། 
ལྷག་པར་ཁོང་གེས་བརྡ་སྤོད་སྨྲ་བ་སི་ཏུ་ལ་དགག་བཞག་དང་དོགས་སློང་མང་ 
པོ་གནང་ཡོད། 

དེ་ཡང་ཁོང་གིས། སྔོན་འཇུག་ལྔ་དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱེར་འཇུག་པ། ཅེའེ་ 
ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་ 
གཉིས་ཀ་དྭ་ལར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཀྱི་དོན། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི། དགོས་པ་དུས་གསུམ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཁང་བ་བརྩེགས། ནགས་ཚལ་བསྐྱེད། 
བསམ་བོ་བཏང་་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ 
པ་སྟོན་ཏོ། གཞན་ཞེས་པ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེས་ལས་གཞན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། བཀླག་བྱའི་དཔེ་ཆ། བསྒྲུབ་བྱའེ་བྱ་བ། བཙོ་བྱའེ་ཤ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་དངོས་སྲུ་འབྲེལ་བྱ་བ་བའི་ཡུལ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །བ་ཡིག་འདས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
པ་དང་གཞན་བསྒྲབ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པར་རྩ་བས་དངོས་སུ་བ སྙན་པ་ནེ་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱེ་ཤུགས་བ རྟན་དུ་དུས་ལྟ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་སྦྱོར་དགོས་ 
པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་ལས། བསྟོད་པ། 
བསྔགས་པ། བརྩོན་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ལས་ད་ 
ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྨན་བཀུ་བྱེད། འདམས་པའི་བཀྲབ་བྱེད། བྱ་བའི་བཀྱེད་ 
བྱེད། གྲངས་ཀའི་བགྲང་བྱེད། རྣོགས་མ་བགྲུང་བྱེད་སོགས་དང་། སྐུལ་ 
ཚིག་ལའང་བསྟོད་ཅིག བརྩོན་ཅིག གཞུ་བདུངས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་འདེས་མཚོན་ནོ། ཐྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི། བདག་གི་ 
དངོས་པོ་བྱེད་པ་པོའེ་དངོས་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་རང་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ 
བའེ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ ་ལ་འཇུག་པ་དཔེ ར་ན། ཤིང་སྡོང་གཅོད ༡ 
པོ། གཅོད་བྱེད། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྟ་རེ། སྐུད་པ་དཀྲེ་བ་པོ། དཀྲི་བྱེད་ཀྱི་ 
ལག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱེད་པ་པོའེ་དངོས་པོ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་དོ། དཀྲེ་ 
བར་བྱེད། དཀེའོ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ནེ་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་གོ །འདེས་ནེ་རྩ་བའེ་ 
ཚིག་ཟིན་མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ཞེས་པའིེ་ཡྲ་གལ་ག་ད་གཉེས་བདག་ལ་འཇུག་པའི་ 
དོན་བསྟན་ཏོ། །བྱེད་པ་པོ་རང་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་། བྱ་བའེ་ཡུལ་ད ང་འབྲེལ་བའེ་བྱ་བ་གསལ་བྱེད ་ཀི་སྒྲ་ལ་འཇུག་ 
པ། དཔེར་ན། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའི་ཤིང་། དཀྲི་བྱ། 
དཀེ་བ ར་ བྱ་བ། དཀེ་ བའེ་ སྟུད ་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ྱེད ་པ་པོ་རང་ད ང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་ 
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བའི་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ། དཀྲེ་བར་ 
བྱ། དཀེའོ་ལྟ་བུ་ནི་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ 
ནེ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་གོ །འདེས་ནི་རྩ་བའི་མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ཞེས་པའེ་ 
ཡ་གྱལ་ག་ད་གཉེས་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །བདག་གཞན་གཉེས་ 
པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་དུས་གསུམ་ལས། གཅོད་ཀྱིན་འདུག གཅོད་བཞིན་ 
པའོ། དཀྲེ་གྱིན་འདུག བཀྲི་བཞིན་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བ་ནི་དུས་དྭ་ཆ་བར་འཇུག་ 
སྟེ། བྱེད་པ་པོ་རང་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་པའི་དུས་སྟོན་ 
ཅིང་། བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉེད་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །སྔོན་ 
འཇུག་གིེ་མོ་འ་ཡིག་ནེ། ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་པོ། འཁྲིད་བྱེད། མདུད་པ་འགྲོལ་ 
ལམ་དུ་འཁྲེད་པར་བྱེད། འཁྲིད་དོ། མདུད་པ་འགྲོལ་བར་བྱེད། འགྲོལ་ལོ་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་སྟེ། དེ་རྣམས་དངོས་ 
པོ་བདག་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞར་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་བྱེད་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འས་འཕུལ་ཅན་ཏེ། གདན་ལ་འཁོད་ 
པ་པོ། འཁོད་བྱེད། ཀྱེན་དུ་འགྲེང་བ་པོ། འགྲེང་བྱེད་ལྟ་བུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ངོ་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། དི་མ་འཁྲུད་ཀྱིན་ 
སྣང་། མདུད་པ་འགྲོལ་བཞིན་པ། མདའ་འགེངས་པའིེ་སྐབས་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ད་མ་འཁྱུ་བར་འགྱུར། རོལ་མོ་འཁྲོལ་བར་འགྱུར། ནད་འགོ་བར་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པར་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་མ་འོངས་པའ་དུས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །ཤུགས་ 
བསྟན་འ་ཡིག་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་འགོག་བྱེད། འགྲུབ་བྱེད། འཆག་བྱེད། 
འདའ་བྱེད་ལྟ་བུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོན་ནོ། སེ་ཏུས་དངོས་ 
བསྟན་གྲས་སུ་བཅཙུད་པར་བཞེད་ནས་རྩ་བའེ་ཆཚིག་ལ་བཟོ་བཅོས་བ རྒྱབ་པ་ནི་སྐུ་ 
ཚེགས་ཀྱི་ལས་སུ་ཆེ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་འགྱུར་རོ། འདེར་འ་ཡིག་དྭ་ལ་བར་ 
འཇུག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅེས་བཤད་པ་མི་འབྲེལ་བཞེན་དུ་བཙན་བཤད་བྱས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་མི་སེམས་ཏེ་རྩ་བར་མོ་འ་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་དེའེ་ཤུགས་ལ། བདག་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ཆ་མཚུངས་པ་དྭ་ལྟ་བའེ་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅེས་བཤད་ན་ཧ་ཅང་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྣང་ 
ངོ་༈ ༈ཆ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནེ། འཁོར་མཁན་དང་འཁོར་བྱེད། འཆག་ 
པ་པོ་དང་འཆག་བྱེད། འཐབ་མཁན་དང་འཐབ་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། མཁས་པ། མཁས་བྱ། མཁས་པར་ 
བྱ༈ མཁས་བྱེད། མཁས་པར་བྱེད། མཁས་པར་གྱུར། མཁས་བཞིན་པ། 
མཁས་པར་འགྱུར་ལྟ་བུ་སྔར་བཤད་པའི་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྟེ་མཆུངས་པར་འཇུག་གོ ། ཞེས་ 
ཁོང་གིས་སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིེའེ་ཕྱེར་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སི་ 
ཏུའི་རྩ་ཚིག་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་དོགས་སློང་དང་བཤད་པ་འགའ་བྱས་པ་ལས་ཁོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་སུ་བསལ་བའི་འགྲེལ་སྟངས་གསར་པ་གང་ཡང་མེད། 
ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་ནི་ཉེ་ཆར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
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ཞིང་། རྟགས་འཇུག་གི་བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་ཁོང་གིས་བཤད་པ་དམིགས་ 
བསལ་འགའ་རེ་བྱས་ཡོད། སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅེའི་ཕྱི ར་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཁོང་གིས། ད་ནི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོ་སྔོན་འཇུག་རྣམས་རང་རང་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ 
འཇུག་པ་བྱེད་པ། འདེའེ་སྙེང་དོན་ཞེབ་ཅིང་ཕ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་རང་བློས་གང་དཔོག་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ 
དགྲོལ་བའེ་ལས་ལ་འཇུག་གོ །གོང་དུ་ཁོ་བོས་བོད ་ཀི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་ 
དག་ནེ་ཚོགས་གསུམ་ལས་གྲྭབ་པར་བཤད་པའི་ནང་ནས་གསུམ་པ་བྱ་བའེ་ཚིག་ 
ལ་མི་རོངས་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའི་གཞུང་སྦྱང་དགོས་པ་ནན་བཤད་ 
བྱས་པའི་སྙེང་དོན་ཡང་ཙེའི་ཕྱེར་འཇུག་གི་དཀའ་གནད་དེ་རང་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། 
འདེའེ་དོན་དྱཔེས་ཕྱིན་པ་རོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚོགས་གསུམ་ྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
ཅིག་བཀོད་ན་གོ་བ་ལེན་བདེ་བས་འདེ་ལྟར། བཟོ་བས་ལྕགས་ལ་རྩེ་བཏང་ལྟ་ 
བུར་ཆ་མཚོན་ན། བཟོ་བ་ནེ་མིང་གི་ཚོགས། པས་ཞེས་པའི་བྱེད་སྒྲ་ནི་རྣམ་ 
དབྱེའེ་ཚོགས། ལྕགས་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་ཚོགས། ལ་ནི་རྣམ་དབྱེའི་ཚོགས། 
ཅེ་ནི་མིང་གི་ཚོགས། བཏང་ནི་བ་བའེ་ཆིག་གི་ཚོགས་ཡིན། ཚིག་དུམ་བུ་ 
འདེ་ལ་མཚོན་ན་མིང་གསུམ་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉིེས། བྱ་བའེ་ཆིག་གཅེག་བཅས་ 
ཚེག་ཁིམ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པའེ་ཚིག་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། འདེར་བསྟན་བྱའེ་ 
གཙོ་བོ་བ་བའེ་ཚིག་གི་ཆོགས་ཡིན་པས་བྱ་ཚིག་ལའང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། 
བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ།” 
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༢༨༩༧ ༩༨ ༢༨༠༤ 


བརྡ་སྤྲད་ཀྱ་སྐར། 
ཞེས་ཚོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་བཤད་པ་བྱས་པ་ད ང་། བྱ་ཚིག་ 
དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་དང་བདུན་ལྡན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱས་མོད། རྩ་བའེ་ཆ་ནས་ 
སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཝིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་བརྟན་བྱ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
གྱི་གོ་དོན་དེ་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ ་བ་སི་ཏུའེ་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའི་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ལས་བནལ་མི་འདུག་སྙམ། 
འགོས་པྨདྨ་རྒྱལ་མཚན་ནེ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེ་ཏུའེ་ཁྲིད་རྒྱན་འཛེན་ 
སྤེལ་གནང་མཁན་ཞིག་དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོར་བརྡ་སྤྲོད་རེག་གནས་སློབ་ 
ཞིབ་འཆད་ཁྲིད་གནང་བའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིག་རེད། བཙན་ 
བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཁོང་ནི་སེ་ཏུའི་སུམ་རྟགས་ཆུད་ཐོས་སུ་གཏོང་མཁན་དེ་རེད་ 
ཅེས་པའི་བཤད་ཡམས་ཀྱང་ཡོད་མོད། ཁོང་གི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གྲབ་མཐའི་གླེང་ 
བརྗོད་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་ཏུ། སྔོན་འཇུག་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་གི་དོན་དང་བདག་ 
གཞན་འདོད་པ། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ད་ 
ལྟར་ཆེད། །མོ་ནེ་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་འདེས་ཐ་སྟད་ལྔ་བ སྟན་པ་སི་ཏུ་ལྟར་ཡིན། བཞན་དང་། བདག་དང་། འདས་ 
པ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ལྔ་སྟེ། སྔོན་འཇུག ་ཕོ་དང་མ་ནེང་ 
གཉིས་གཅོ་བོར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྔོན་འཇུག་དང་། 
མོ་འ་ཡིག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ད་ལྟ་བའེ་སྔོན ་འཇུག་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རྩ་བར། ཕོ་ནེ་ཞེས་པ་ནས་མོ་ནེ་བདག་ཅེས་པའེ་བར་བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་སྟོན་པ་དང་། དཔེར་ན། བསྒྲུབ་ 
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དཔད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། 

བྱ། སྒྲུབ་བྱེད། བསྒྲུབས། སྒྲུབས། བཅིང་བྱ། འཆེང་བྱེད། བཅེངས། 
ཆེངས། དགོད་བྱ། དགོད་བྱེད། བཀོད། ཁོད། གདུལ་བྱ། འདུལ་བྱེད། 
བཏུལད། ཐུལད། གཅད་བྱ། གཅོད་བྱེད། བཅད། ཆོད། གཏང་བྱ། 
གཏོང་བྱེད། བཏང་། ཐོངས། ལྟ་བུ་ལ་མ་འོངས་པའི་དག་ཆ་ལ་རྔོན་འཇུག་ 
ཕོ་བ་ཡིག་ད ང་མ་ནེང་ག་ད་གཉེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་འཇུག་ 
པ་དེ་ཕོ་དང་མ་ནིང་སྐབས་འབྱུང་བ་དང་། དྭ་ཝྭ་བའེ་དག་ཆ་ལ་སྔོན་འཇུག་ 
གཙོ་བོ་མོ་འ་ཡིག་འབྱུང་བས་ན་མོའི་སྐབས་བདག་གི་ཐ་སྟད་འབྱུང་བ་དང་། 
དྭ་ཝྭ་བ རྭ་སྐབས་རེ་མོའེ་ཚབ་བམ་མོ་འཇུག་ས་མེད ་པའེ་ཆེ་མ་ནེང་འཇུག་པས་ 
ན་མ་ནིང་སྐབས་ཀྱང་བདག་འབྱུང་བ་དང་། འདས་པའི་སྔོན་འཇུག་གཙོ་བོ་ 
ཕོ་བ་ཡིག་ཡིན་པས་པོའེ་སྐབས་འདས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་བྱེད་པོ་གཞན་ 
དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའེ་སོན་འཇུག ་གཙོ་བོ་མོ་ཡིན་པ་ནེ། བསྐོར་བྱ། སྐོར་ 
བྱེད། བསྐོརད། སྐོརད། འཁོར་བྱྱ། འཁོར་བྱེད། འཁོརད། དགག་བྱ། 
འགོག་བྱེད། བཀག ཁོགས། འགག་བྱ། འགག་བྱེད། འགགས། བསྒྲུབ། 
སྒྲུབ་བྱེད། བསྒྲུབས། སྒྲུབས། འགྲུབ་བྱ། འགྲུབ་བྱེད། གྲུབ། གཅད་བྱ། 
གཅོད་བྱེད། བཅད། ཆོད། འཆད་བྱ། འཆད་བྱེད། ཆད། བསྡུ་བྱ། སྡུད་ 
བྱེད། བསྡུས། སྡུས། འདུ་བྱ། འདུ་བྱེད། འདུས། བཟླ་བྱ། ཟློ་བྱེད། 
བཟླས། ཟློས། འདའ་བྱ། འདའ་བྱེད། འདས། སྤེལ་བྱ། སྤེལ་བྱེད། 
སྤེལད། འཕེལ་བྱ། འཕེལ་བྱེད། འཕེལད། སྦེལ་བྱ། སྦེལ་བྱེད། སྡེལད། 
བསྲེག་བྱ། སྲེག་བྱེད། བསྲེགས། སྲེགས། འཚིག་བྱ། འཚིག་བྱེད། ཚིག་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཅེས་སོགས་དཔེར་བརྗོད་ལས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ 
དཔེར་བརྗོད་སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ལས་ 
དྭ ་བ་དང་མ་འོངས་པར་མང་བ་འཇུག་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ཉུང་བ་འཇུག་ 
པས་རྩ་བར། མོའེ་སྐབས་ད་ལྟ་མ་འོངས་གཉེས་ལས་འདས་པ་མ ་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཕོའེ་སྐབས་འདས་དང་གཞན་དང་། མ་ནེང་སྐབས་ད་ལྟ་བ་དང་། 
མོའེ་སྐབས་བདག་དང་མ་འོངས་པ་སྟེ་ཐ་སྟད་ལྔ་དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ཞེས་པའང་གཞན་དང་བདག་གཉིས་དང་། སི་ 
པོ 'ལྟར་མོ་ནི་བདག་ད་ལྟ་མ་འོངས་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་དོན་རྟགས་འཇུག་ 
རྩ་བའིེ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་གསལ་བ་བཞིན་སི ་ཏུས་གསུངས་པ ་ལེགས་ 
བཤད་དོ།ི ཞེས་དང་། 
གཞན་དུ་ཞྭ་ལུས་ཕོ་ནེ་འདས་པ་དང་། གཞན་དང་། བྱ་བ་གསུམ་དང་། 
མ་ནེང་གཞན་བདག་གཉེས་ལས་ལོགས་སུ་ད་ལྟ་བ་དང་མོའི་སྐབས་བདག་དང་ 
མ་འོངས་ཏེ། འདས་པ། གཞན། བྱ་བ། ད་ལྟ་བ། བདག་མ་འོངས་པ། ཐ་ 
སྙད་དྲུག་ལྡན་དུ་འདོད་ཀྱང་རྩ་བར་བྱ་བ་ཞེས་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་བདག་ 
དང་། གཞན་དང་། འདས་དང་། དྭ་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ། བྱེད་ལས་ 
དང་། བྱ་ལས་ཞེས་ཐ་སྙད་བདུན་ རྡན་དུ་ པ་ཏེ་དང་ཨཀྱུ་སོགས་ཀྱིས ་འདོད་ 
ཀྱང་རྩ་བར་བྱེད་ལས་དང་བྱ་ལས་ཀྱི་ཚིག་མེད་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ལས་དང་ 
དངོས་པོ་ད ང་དུས་དེ་གསུམ་དང་ལས་ལ་བྱེད ་ལས་དང་བྱ་ལས་གཉེས། དངོས་ 
པོ་ལ་བདག་དང་གཞན་གཉེས། དུས་ལ་འདས་དྭ་རྟམ ་འོངས་གསུམ ་དུ་འདོད་ 
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༢༨༩༩ ༢༥༥ ༠༨ 


པ་ཡང་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། 


ལྷག་པར་དུ་ཁོང་གི་རང་ལུགས་འདེ་ལྟར་བཞག་ཡོད་དེ། དེས་ན་འགོས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་ནི་སེ་ཏུ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་བདག་གཞན་གཉེས་ཤེད་མཚུངས་སམ་ 
རྟེབས་མཚུངས་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མི་འདོད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་ 
སུ་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུའེ་རྩོལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཀར་བདག་གཞན་ 
གཉེས་ཀའེ་དབབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཡོད་པར་བདག་དོན་ཕལ་བའིེ་རྣམ་གཞག་ 
ནེ་དབྱངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན། འོ་ན་རྩ་བས་བདག་ཅེས་ 
པ་ལས་བདག་ཕལ་པ་ཞེས་བསྟན་མེད་པས་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་གཞན་གཉེས་དང་དུས་གསུམ་སྟེ་ལྔའི་རྟེང་བདག་ 
དོན་ཕལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕལ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་པས་སྦྱར་བ་ཅམ་ 
ལས་རྩ་བར་བདག་དངོས་དང་ཕལ་བ་གཉེས་ཀ་བདག་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དངོས་ 
སུ་བདག་དངོས་དང་ཤུགས་ལ་ཕལ་བར་བསྟན་པར་འདོད་དོ། འགོས་ཀྱེ་སྔོན་ 
མེད་རྟགས་འཇུག་གི་བདག་གཞན་བསྟན་དོན། རྟགས་འཇུག་གི་སྔོན་འཇུག་ 
ཅི་ཕྱིར་འཇུག་གི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་ནི་དུས་གསུམ་ཡིན་སྐུལ་ཚིག་མིན་པ་དང་ 
གཅིག དུས་གསུམ་ཡང་སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་དུས་གསུམ་ལས་སྔོན་འཇུག་ 
མེད ་པའི་དུས་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ད ང་གཉེས། སྔོན་འཇུག་ཡོད ་པའེ་དུས་གསུམ་ 
ཡང་གང་མང་བ་དངོས་བསྟན་དང་ཉུང་བ་ཤུགས་བསྟན་དང་གསུམ། དངོས་ 
བསྟན་ཡང་གང་མང་བ་སྔོན་དང་ཉུང་བ་རྗེས་ལ་བསྟན་པ་དང་བཞེ། དངོས་ 
བསྟན་ཡང་དང་པོ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འཕྲེལ་བ་དང་། དེ་ནས་མ་ 
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འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་ལྔ་། དུས་གསུམ་སོ་ 
སོའི་སྔོན་འཇུག་གཅོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ་དང་དྲུག དུས་གསུམ་བྱ་ཚིག་གི་ 
རྭའུ་མིག་གོ་རིམ་བསྟན་པ་དང་བདུན། བདག་དྭ་ལྟ་བ་དང་གཞན་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བརྒྱད། བསྟན་བྱ་དུས་གསུམ་སྦྱི་བྱེ་བྲག་ཐོར་བུ་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཆ་འདྲ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་དགུ མིང་གཞིའེ་རྟ གས་ལས་དུས་གསུམ་ 
སྐུལ་ཚིག་མང་ཉུང་དང་བྱེད་འབྲེལ་ཡིན་མིན་རྟོན་ཚུལ་དང་བཅུ། དུས་གསུམ་ 
གཅིག་དང་བྱེད་འབྲེལ་ཡིན་མིན་ཕན་ཚུན་མིང་གཞི་སྒྲ་གདངས་འདྲ་བ་དགོས་ 
པ་དང་བཅུ་གཅིག སྔོན་འཇུག་རྟགས་ལས་བྱེད་འབྲེལ་ཡིན་མིན་རྟོགས་དགོས་ 
པ་དང་བྱཅུ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་དུས་གསུམ་རྟོགས་དགོས་ 
པ་དང་བཅུ་གསུམ། དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་བཅུ་ 
བཞི། དང་པོ་ནེ། བསྟན་བྱ་དུས་གསུམ་ཡིན་སྐུལ་ཚིག་མིན་པ། ཅི་ཐིར་ 
འཇུག་གི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་སྐུལ་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུལ་ 
ཚིག་ཕལ་ཆེར་ལ་སྔོན་འཇུག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ། སྒྲུབ་བྱེད། 
བསྒྲུབས། སྒྲུབས་ཤེག་དང་། གདགས་བྱ། འདོགས་བྱེད། བཏགས། 
ཐོགས་ཤིག་དང་། བགྱི་བྱ། བགྱི་བྱེད། བཀྱིས། གྱིས་ཤིག་སོགས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའེ་དུས་གསུམ་བསྟན་བྱ་དང་མེད་པ་མིན་ 
པ། དུས་གསུམ་ཡང་སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་དུས་གསུམ་ལས་སྔོན་འཇུག་མེད་ 
པ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་དུས་གསུམ་ལས་སྔོན་འཇུག་ 
མེད་པའི་དུས་གསུམ་མམ་བྱ་ཆིག་ཉུང་བ་ཡིན་པས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ 
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དགོངས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་སྔོན ་འཇུག་གང་མང་བ་དངོས་བསྟ་ སྟན་དང་ཉུང་ 
བ་ཤུགས་བསྟན། སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་ དུས་གསུམ་ཡང་གང་ མང་བ་དངོས་ 
བསྟན་དང་ཉུང་བ་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བསྒྲབ་བྱ། སྒྲུབ་བྱེད། 
བསྒྲུབས། སྒྲུབས། དགག་བྱ། འགོག་བྱེད། བཀག ཁོགས། བཀྱི་བྱ། 
བགྱིད་བྱེད། བགྱིས། གྱིས། བགྲོད་བྱ། བགྲོད་བྱེད། བགྲོད། བགྲོད་ཅིག་ 
ལྟ་བུ་ཕོ་བ་ཡིག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་གཞན་ལ་མང་བ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་ཉུང་ 
བས། ། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མ་ནེང་ག་ད་གཉེས་ 
གཞན་དང་བདག་དྭ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་མང་བ་དངོས་བསྟན་དང་། འདས་པ་ 
ལ་ཉུང་བས་ཤུགས་བསྟན ་ཡིན་ཏེ། མ་ནིང་གཉེས་ཀ་དྭ་ལྟར་ཆེད། །ཅེས་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ། འདུལ་བྱེད། བཏུལད། ཐུལད། དགོད་བྱ། འགོད་བྱེད། 
བཀོད། ཁོད། གཅད་བྱ། གཅོད་བྱེད། བཅད། ཆོད། གཏང་བྱ། གཏོང་ 
བྱེད། བཏང་། ཐོངས། གདེང་བྱ། གདེང་བྱེད། གདེངས། ལྟ་བུ་དང་། 
མོ་འ་ཡིག་བདག་དང་དྲ་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་མང་བ ་འཇུག་པས་དངོས་ 

བསྟན་དང་། འདས་པར་ཉུང་བ་འཇུག་པས་ཤུགས་བསྟན ་ཡིན་ཏེ། མོ་ནིེ་ 

བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། དགང་བྱ། འགེང་བྱེད། བཀང་། 
ཁོངས། གདེང་བྱ། འདེང་བྱེད། བཏེང་། ཐིངས། བཅིང་བྱ། འཆེང་ 
བྱེད། བཅེངས། ཆིངས། འཕང་བྱ། འཕེན་བྱེད། འཕངས། ཕོངས། 
འཕུལ་བྱ། འཕུལ་བྱེད། འཕུལད། འཕུལད། ཁྱེར་བྱ། འཁེེར་བྱེད། 
ཁེརད། བྲི་བྱ། འབྲེ་བྱེད། བྲེས། བྲེས། ། འགྱུར་བྱ། འགྱུར་བྱེད། གྱུར། 
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འགག་བྱ། འགག་བྱེད། འགགས། ལྟ་བུ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མང་ཉུང་གི་ཁྱད ་པར་རེ་གཉེས་མ་ངེས་པ་ཅམ་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ངེས་པས། 
ཤེན་ཏུ་མོ་ནེ་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། མདོར་ན་པོ་བ་ཡིག་ 
མང་ཤོས་འདས་པ་དང་། དེ་ནས་གཞན་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་ནས་བདག་ 
དྭ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་སྐུལ་ཚིག་ཡིན། མ་ནིང་མང་ཤོས་གཞན་མ་འོངས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་བདག་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་འདས་པ་དང་། དེ་ནས་སྐུལ་ 
ཆིག་ཡིན། མོ་འ་ཡིག་མང་ཤོས་བདག་དང་། དེ་ནས་དྭ་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན། དེ་ནས་འདས་པ་དང་། དེ་ནས་སྐུལ་ཚིག་ཡིན། ཤིན་ཏུ་མོ་ལ། 
མཉན་བྱ། ཉན་བྱེད། ཉོན་དང་། གནན་བྱ། གནོན་བྱེད། མནནད། 
ནོནད་ཅིག ལྟ་བུ་རེ་གཉེས་ལས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ཀར་མཉམ་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དངོས་བསྟན་གང་མང་བ་སྔོན་དང་ཉུང་བ་རྗེས་ལ་བསྟན་པ། 
དངོས་བསྟན་ཡང་གང་མང་བ་སྔོན་དང་ཞུང་བ་རྗེས་ལ་བསྟན་ཏེ། དགག་བྱ། 
འགོག་བྱེད། བཀག ཁོགས། གདོན་བྱ། འདོན་བྱེད། བཏོནད། ཐོནད། 
བཀྱིག་བྱ། འཁྲིག་བྱེད། བཀྱིགས། ཁྱིགས། བསྒྲུབ་བྱ། སྒྲུབ་བྱེད། 
བསྒྲུབས། སྒྲུབས། གསད་བྱ། གསོད་བྱེད། བསད། སོད། བཀྱི་བྱ། 
བགྱེད་བྱེད། བགྱིས། གྱིས། བགྲོ་བྱ། བགྲོ་བྱེད། བགྲོས། བགྲོས། ལྟ་བུ་ 
འདས་པ་མང་བ་དང་གཞན་ལ་ཉུང་བས་རྩ་བར། ཤོ་ནེ་འདས་ད ང་གཞན་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། མ་ནེང་ག་ད་གཉེས་སམ་གཙོ་བོ་ག་ཡིག་གཞན་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

ལ་མང་བས་སྔོན་དང་བདག་ལ་ཉུང་བས་རྗེས་ལ་བསྟན་དགོས་ཏེ། གདབ་བྱ། 
འདེབས་ཧྱེད། བཏབ། ཐོབས། དགྲོལ་བྱ། འགྲོལ་བྱེད། བཀྲོལད། 
ཁྲོལད། གཅད་བྱ། གཅོད་བྱེད། བཅད། ཆོད། བགད་བྱ། དགོད་བྱེད། 
བགད། དགོད། གཅུབ་བྱ། གཙུབ་བྱེད། གཙུབས། གཙུབས། དཔག་བྱ། 
དཔོག་བྱེད། དཔགས། དཔོགས། ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་གཞན་ལ་མང་བས་ 
སྔོན་དང་བདག་ད་ལྟ་བ་ཉུང་བས་རྗེས་ལ་བསྟན་ཏེ། མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ད་ལྟ་ 
ཆེད། །ཅེས་དང་། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཀུན་ལ་མ་ནིང་སྐབས་བདག་དང་གཞན་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་འགོས་ཀྱིས་གཞན་ 
དང་བདག་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་མ་ནིང་མ་འོངས་པར་མང་བ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་ཉུང་ 
བས་ཐྔོན་འཇུག་ཕོ་དང་མོའེ་རུ་བས་དངོས་སུ་བསན་པ་ལྟར་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་ཐོན་མིའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་བཀོད་པའེ་སོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
དོ། མོ་འ་ཡིག་ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སྲ་འཕབྲེལ་བའེ་བདག་ལ་མང་བ་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའེ་དྲྭ་ཝ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇུག་ཀྱང་བྱེད་འབྲེལ་ཡིན་པ་མིན་པ་བརྡོམས་ན་ད་ལྟ་བར་མང་པས་རྔོན་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ལ་ཉུང་བས་རྗེས་ལ་ཡོད་དེ། གཞོམ་བྱ། འཇོམས་བྱེད། 
བཅོམ། ཆོམས། དབྱེ་བྱ། འབྱེད་བྱེད། ཕྱེ། ཕྱེས། བྲི་བྱ། འབྲེ་བྱེད། 
ཐིས། བྲེས། འཁེར་བྱ། འཁེར་བྱེད། ཁེརད། ཁེེརད། འཕང་བྱ། 
འཕེན་བྱེད། འཕངས། ཕོངས། འཕུལ་བྱ། འཕུལ་བྱེད། འཕུལད། 
འགྲུབ་བྱ། འགྲུབ་བྱེད། གྲུབ། འགྲེབ་བྱ། འགྲེབ་བྱེད། འགྲེབས་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
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པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གཉེས་ཀ་བརྡོམས་ཏེ་བཀོད་ན་ད་ 
ལྟ་བ་ལ་མང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ཉུང་བས་རྗེས་ལ་བསྟན་ཏེ། མོ་ནེ་བདག་ 
ད་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་པས་ཁྱད་པར་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 
ལྔ་པ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་སྤྱི་ཙམ་གོ་རིམ། 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བ་མང་པས་སྔོན་དང་། དེ་ལས་བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བ་ཉུང་བས་རྗེས་དང་། དེ་ལས་ཧྱེད་པ་ 
པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གཉེས་ཀར་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག་སྦྱེ་ཅམ་ 
ཞུང་བས་རྗེས་ལ་བསྟན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བ་ལ་སྔོན་ 
འཇུག་ཕོ་དང་མ་ནེང་དང་མོ་གསུམ་མམ་ཐྫོན་འཇུག་བཞི་སྟེ། བ་ག་ད་འ་བཅས་ 
ཡིན་པས་མང་བ་འཇུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟེགས་ཐུབ་པ་དང་། རྩ་བར་ཡང་། 
ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟ་ཆེད། །མོ་ནི་ 
བདག་ཅེས་རྐང་པ་གཉེས་དང་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་འབྲེལ་ 
བའི་དུས་གསུམ་གྱི་དག་ཆ་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་བྱ་ཚིག་ལ་ཕོ་ 
བ་ཡིག་མང་བ་དང་། དེ་ནས་མོ་འ་ཡིག་དང་། དེ་ནས་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ 
ག་དང་། དེ་ནས་མ་ནིང་ད་ཡིག་དང་། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཡིན་ཞིང་། 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བ་རྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་གཅིག་པུ་ལས་ 
མེད་ཀྱང་། བྱ་ཚིག་གྲངས་འབོར་ཡང་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པས་རྩ་བར། 
ད་མ་འོངས་ཕྱིར། ཞེས་ཚེག་བཞེས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་ 
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བ་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་བྱ་ཚིག་ཉུང་ཤོས་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ 
ཡིན་པ་དང་དེ་ཡང་གཙོ་བོར་བྱ་ཚིག་སྤྱེ་ཅམ་ཡིན་པས། ཤེན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གཉེས་ཡིན་ 
པའི་བྱ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ཉུང་བས་རྐང་པ་བཞི་པར་བྱུང་བ་ཡིན། མདོར་ན་བོད་ 
སྐད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་བརྒྱ་ཆ་བགོས་ན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུྲ་འབྲེལ་བ་ 
བྱྱ་ཚ་དྲུག་ཅུ་ཅམ་ཡོད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་ 
བ་བྱཧ་ཆ་ཉི་ཤུ་རྭ་ཝལྔ་ཙམ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་མ་ 
འབྲེལ་གཉེས་ཀར་འགྲོ་བར་བརྒྱ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་གང་མང་བ་སྔོན་དང་གང་ཉུང་བ་ཉུང་བ་རྗེས་ལ་སྟོན་པ་ཡིན། དུག་པ་ 
དུས་གསུམ་སོ་སོའི་སྔོན་འཇུག་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ། དེ་ཡང་གཅོ་བོ་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་འོངས་པའི་སྔོན་ 
འཇུག་གཙོ་བོ་ནི་ཕོ་དང་མ་ནིང་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཚིག་དེ་ཕོ་དང་མ་ནིང་གི་ 
སྐབས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 
མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ཞེས་པས་གཞན་འབྱུང་བས་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་དང་ཐོར་བུའི་ 
མ་འོངས་པའི་སྔོན་འཇུག་ཕོ་དང་སྤྱིར་བཏང་གི་མ་འོངས་པའི་སྔོན་འཇུག་མ་ 
ནེང་སྟེ། དཔེར་ན། བྱེ་བྲག བསྒྲུབ་བྱ། སྒྲུབ་བྱེད། བསྒྲུབས། སྒྲུབས། 
ཐོར་བུ། བཅིང་བྱ། འཆིང་བྱེད། བཅེངས། ཆིངས། སྒྱིར་བཏང་། 
གདོན་བྱ། འདོན་བྱེད། བཏོན། ཐོནད། དགག་བྱ། བཀག ཁོགས། 
གཅད་བྱ། གཅོད་བྱེད། བཅད། ཆོད་ལྟ་བུའོ། འདས་པའི་སྔོན་འཇུག་གཙོ་ 
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བོ་ཕོ་བ་ཡིག་གཅིེག་པུ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་ནི་འདས་དང་ཞེས་པའི་ཕོའི་སྐབས་འབྱུང་ 
མ་གཏོགས་ཕོ་བ་ཡིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྤྱིར་བཏང་ལ། གདབ་བྱ། འདེབས་བྱེད། བཏབ། ཐོབས། དགོད་ 
བྱ༈ འགོད་བྱེད། བཀོད། ཁོད། གཅད་བྱ། གཅོད་བྱེད། བཅད། ཆོད། 
པ་སྡེ་མ་གཏོགས་ནི། དབྱེ་བྱ། འབྱེད་བྱེད། ཕྱེ། ཕྱེས། ལྟ་བུ་ཡོྲ 
པའི་ཕྱིར། 


-༅1 


བྱེ་བྲག བསྒྲུབ་བྱ། སྒྲུབ་བྱེད། བསྒྲུབས། སྒྲུབས། བསྲུང་བྱ། 
སྲུང་བྱེད། བསླྲངས། སྲངས། བརླབ་བྱ། ཆློབ་བྱེད། རླབས། རློབས། 


བསམ་བྱ། སེམས་བྱེད། བསམས། སོམས། ལྟ་བུ་དང་། 
ཐོར་བུ་ལ། བཀྱིག་བྱ། འཁྱིག་བྱེད། བཀྱིག ཁྱིགས། བཀའྱཔ། 
འདེད་བྱེད། འདས། དེད། བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། བཤད། ཤོད། ལྟ 

བུ་ཡིན། དྭ་ལྟ་བའི་སྔོན་འཇུག ་མོ་འ་ཡིག་དང་བརྗོད་བདེར་མ་ནིང ཉུང་ངུ་ 
ཐོབ་སྟེ་བདག་གི་ཚིག་དེ། མ་ནེང་གཉེས་ཀ་ཞེས་པའི་སྐབས་བདག་དང་། མོ་ 
ནི་བདག་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན། གདེག་བྱ། འདེགས་བྱེད། བཏེག 
ཐེགས། དགུག་བྱ། འགུགས་བྱེད། བཀུག ཁུགས། གསད་བྱ། གསོད་ 
བྱེད། བསད། སོད། བྲི་བྱ། འབྲི་བྱེད། བྲིས། བྲིས་ལྟ་བུ་ཡིན། བྱེད་པ་ 
པོ་གཞན་དང་དངོས ་སུ་མ་འབྲེལ་བའེ་དུས་ག སུམ་ཀའེ་སྔོན་འཇུག་གཅོ་བོ་མོ་ 
འ་ཡིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དྭ་ལྟ ་བ་དང་མ་འོངས་པར་མང་བ་འཇུག་ 
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པའི་ཕྱིར་ན་མོ་འ་ཡིག་དེ་གཉེས་ལ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ད་མ་ 
འོངས་ཕྱིར། ཞེས་པ། དཔེར་ན། འཁྱུད་བྱ། འཁྱུད་བྱེད། ཁྱུད། ྲུད། 
འགྲུབ་བྱ། འགྲུབ་བྱེད། གྲུབ། འཆི་བྱ། འཆི་བྱེད། ཤེ། འཇུ་བྱ། འཇུ་ 
བྱེད། ཞུ། འདའ་བྱ། འདའ་བྱེད། འདས། འདུམ་བྱ། འདུམ་བྱེད། 
འདུམས། ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའེ་བྱ་ཚིག་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདེ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་དེ། འཁྱེར་བྱ། འཁྱེར་བྱེད། ཁྱེརད། 
ཁྱིརད། འཁུར་བྱ། འཁུར་བྱེད། ཁུརད། ཁུརད། ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཤེན་ཏུ་མོ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དག་ཆ་མང་ཉུང་བཤད་རྒྱུ་མེད་དེ། ཤེན་ཏུ་མོ་ 
ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས་ངེས་སོ། མདོར་ན་པོ་ 
བ་ཡིག་ནི་དུས་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐོར་བུ་ཁྱབ་མཉམ་བཞི་ཀའི་སྦྱེར་བཏང་གི་ 
སྐབས་པ་སྡེའེ་འདས་པ་མ་གཏོགས་བཞི་ཀའིེ་འདས་པར་འཇུག་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་དང་ཐོར་བུ་དང་ཁྱབ་མཉམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་ཁྱབ་མཉམ་གཅེག་པུར་མ་གཏོགས་པོ་བ་ཡིག་མི་འཇུག་པ་ཡིན། ཞར་ 
ལ་སྐུལ་ཚིག་ལ་ཁྱབ་མཉམ་སྐབས་གཅིག་པུར་ཕོ་འཇུག སྔོན་འཇུག་མ་ནེང་ 
ནེ་མ་འོངས་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱབ་མཉམ་གཉེས་ཀར་འཇུག་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་ལ་ 
སྦྱེར་བཏང་བརྗོད་བདེའི་སྐབས་རེ་གཉེས་དང་ཁྱབ་མཉམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
འདས་པ་ལ་ཁབ་མཉམ་གཅིག་པུར་འཇུག་པ་དང་། ཞར་ལ་སྐུལ་ཚིག་ལ་ཡང་ 
ཁྱབ་མཉམ་སྐབས་འཇུག་པ་ཡིན། སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་ནི་ད་ལྟ་བ་ལ་སྦྱིར་ 
བཏང་དང་ཐོར་བུ་དང་ཁྱབ་མཉམ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཆ་འདྲ་བཞེ་ལ་འཇུག་པ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། མ་འོངས་པར་ཁྱབ་མཉམ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཆ་འདྲ་གཉེས་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། འདས་པ་ལ་ཁྱབ་མཉམ་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་མི་འཇུག་པ་ཡིན། ཤིན་ 
ཏུ་མོ་ནི། མཉན་བྱ། ཉན་བྱེད། ཉནད། ཉོནད། གནན་བྱ། གནོན་བྱེད། 
མནནད། ནོནད་ལྟ་བུ་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས་དུས་གསུམ་ཀར་མཉམ་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཁྱབ་མཉམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཤེན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །' ° ཞེས་བཀོད་འདུག 
ཁོང་གིས་བྱ་ཚིག་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་དང་ཕྱོགས་བརྡོམས་ཀྱེས་སྔོན 
འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་བསྟན་བྱ་འཆད་སྟངས་ལ་སྔོན་བྱོན་ 
བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བྱས་པ་ནེ་སྐབས་ 
འདེར་དུས་གསུམ་གཅོ་བོར་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དེ་རེད། འགྲེལ་སྟངས་འདེ་ 
སེ་ཏུའི་ལུགས་ད ང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་ཆགས་ཡོད་ལ། ལྷག་པ ར་སི་ཏུའི་བདག་ 
གཞན་དུས་གསུམ གྱི་དགོས་པ་བཤད་པའི་གཞུང་བཤད་དེ་མི་དགོས བརྟངུ་ 
ཞིག་བྱས་འདུག 
བོད་ཀི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་དཀའ་གནད་ལ་རིགས་ལམ་ཞིབ་ཅིང་། དཔེ་ 
འཇོག་གསལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་གནང་བའི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་མཁས་པ་ཨ་ལགས་ 
དོར་ཞི་མཆོག་གིས་བཤད་པ་གང་གནང་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། 
ཁོང་གི ས་བྱེད་པ་པོ་ག ཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་ནེ་བྱ་བ་ག ང་གི ས་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོའམ་བྱེད་ 
པ་དང་། བྱ་བ་གང་ལ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལྟེས་གཞེའམ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
པོ་ལྫོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཞག་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཝིར། བྱེད་པ་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཡོད་ལ། བྱེད་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདག་གིེ་དངོས་པོ་དང་། བྱ་བའི་ 
ལྟེས་གཞེའམ་ལས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ། བྲེད་པ་པོ་དང་བྱེད་ 
པ་གཞན་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་གཞན་ཞེས་བཏགས་སོ། །' 
ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་གཞན་དང་དངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གྱི་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲར་འགྲེལ་བཤད་གནང་ 
བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཕྱེས་པ་སོགས་རྔོན་འཇུག་གི་དགོས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རེང་གི་གྲགས་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་རྟོན་ 
པའི་རྩ་ཚིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ་དེ་དག་ལ་རྩ་བའེ་ཁད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པ་ 
་ནེ་། པྲ་ཏེ་དང་སི་ཏུ་གཉེས་ཀྱི་ཡར་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་གཞུང་འགྲེལ་ 
གསལ་པོ་དང་། དཔེ་བརྗོད་ཞིབ་རྒྱས་མེད་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་གཞུང་ 
བཤད་དང་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་ནང་དུ་བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་ལས་བརྒལ་བའི་མིང་ 
གི་བཤད་པ་དང་དཔེ་བརྗོད་སོགས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་གཅེག 
པ་སི་གཉེས་དང་ལྷག་པར་སི་ཏུ་སྐབས་ནས་བཟུང་རྔོན་འཇུག་གི་དགོས་ 
པ་ཅིའེ་ཕྱིར་འཇུག་གི་བཤད་པ་དེ་གཙོ་བོ་བྱ་ཚིག་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བྱེད་འབྲེལ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 

ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་རྩ་བའེ་འགྲོས་ 
དེ་ པ་སེ་གཉེ ས་ཀྱི་ལུ གས་ལྟར་བྱས་ནས་ བུ ང་འདུག 

འོན་ཀྱང་འགོས་པྨདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྔོན ་'འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱེར་ 
འཇུག་གི་བ སྙན ་ དྱ ་གཙོ་བོ་དུས་ག སུམ་དུ་ བྱ ས་ན ར་པ ཤད ་ང།'ར། ང་དུ་ བྱ ས་འདུག་ 
པ་འདེ་དག་གི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག ་པའི་ལོ་རྒྱུས ་ནང་སྔོན་ 
འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་བསྟན་བྱ་འཆད་སྟངས་དང་འགྲེལ་ 
རྟངས་ཆུང་ནས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་འདུག དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
བྱ་ཚིག་དང་མིང་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། དེ་ནས་བྱ་ཚིག་དང་ལྷག་པར་ 
བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་གཙཅོ་བོར་བཟུང་བ། ཕྱེ ས་སུ་དུས་གསུམ་གཅོ་བོར་བཟུ ང་ 
བ་བཅས་རེད། 

འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ཀྱང་དོགས་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
སྨྲ་བ་དག་གིས་སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་བསྟན་བྱ་བྱ་ཚིག་ 
གཅོ་བོར་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤི ང་ཁས་འཆེ་བཞིན་དུ་བ ་ཚིག་བྱ་ཚིག་ 
གི་རྣམ་གཞག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་དང་། བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་པ་བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་ 
གཞག་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི་ནང་འགལ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐུགས་ 
ཉམས་མ་བཞག་པ་དེ་རེད། 

ནང་འགལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན་སྔོན ་འཇུག་གི་དགོས་ 
པ་ཅེའེ་ཕྱིར་འཇུག་པའི་བཤད་བྱར་གཙོ་བོར་བསྙད་པའེ་བདག ་གཞན་གཉེས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་རྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་དག་ཀྱང་བྱ་ཚིག་མིན་པ་དང་། བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ནི་སྦྱིར་བྱ་ཚིག་ 
ཡིན་རུང་བདག་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་མ་ཐུབ་པས། སེ་ཏུས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་བདག་གཞན་ད ང་དུས་བསུམ ཀྱེ་རྣམ་གཞག་མཛད ་པའི་དགོས་ 
པ་སོ་སོར་འཇོག ་རྒྱར་ཐུག་པ་དང་། འགོས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའེ་ཏྔོན ་འཇུག ་གི་དགོས་པ་ཅེའིེ་ཕྱིར་འཇུག ་པའེ་བསྟན་བྱ ་གཙོ་བོ་དུས ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་གནང་བ་རེད། 

གོང་དུ་ལམ་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར་ད བྱངས་ཅན་གྲབ ་པའེ་རྡོ་རྗེས་སྔོན་འཇུག་ 
འ་ཡིག་སྐབས་འགྲོ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་བདག་དོན་ཕལ་བར་འགྲེལ་ཚུལ་འདི ་རེག་ 
པ་ཧ་ཅང་རྣོ་བའི་བཤད་པ་ཞིག ་ཏུ ་ལགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨ ་ལགས་དོར་ 
ཞེས་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་གཞན་གྱི་གོ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་གོ་བ་གཏེང་ 
ཟབ་པའིེ་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། 

ཕྲན་གྱིས ་བསམ་ན་སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་བསྟན་ 
བྱ་གཙོ་བོ་བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་བྱ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདིའེ་བསྟན་བྱའེ་ 
ནང་དུ་འདུ་དགོས་པ་དང་། བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐབས་འདེའི་བསྟན་དོན་ 
དུ་འདུ་དགོས་པའི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད། དེ་བས་ན་དངོས་པོ་བདག་གཞན་ 
ཞེས་པའེ་བདག་གིས་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག ་གམ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཧྱེད ་པོ་བདག་རང་ཉིེད ཀྱེ ་སྟེང་གི ་འགྱུར་བ ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའིེ་བ་ 
བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་བསྟན་ཅིང་། དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་པའི་བྱེད་འབྲེལ་ 


6༠༠ 


བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
ལས་ཚིག་གམ། བྱེད་པོ་ད ང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་བྱ་ 
ཚིག་བསྟན་པ ར་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ན ་གཞུང་དོན་ད ང་ཧ་ཅང་འབྱོར་བར་སེམས། 
འདྷི་རར་བྱས་ནས་བདག་དང་གཞན་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན ་ལའང་དོར་ཞིེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བ་གསར་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཤིང་། ལྷག་པར་བདག ་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ནི་བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ཡང་བྱ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་གཞུང་ལུགས ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཞིག ཤུ་འགྱ ར་ངེས་ཤིང་། སྔོན་འཇུག་གི་ 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི་བྱེད་མེད་དང་བྱེད ་འབྲེལ་གཉེས་དང་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་འཆད ཅིང་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ན་བྱ ་ཚིག་ 
གི་ རྣམ་གཞ ག་གི ་ན ང་དུ་བ 'ཚིག་ཐ མས་ཅད ་འདུ་ཞི ང་། བྱ་ཚིག ་མ་ཡི ན་པ་ 
བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག ་གི་ནང་དུ་འཆད་མི་དགོས པར་སུར་པ་མ ་ཡིན་ནམ། 
ད་དུང་ ཕྲན གྱི ས་འགྲེལ་ཚུལ་འདེ ་ག ཞུང་དོཿ ན ་ད ང་ སྦྱ ར་ན ་སྔོན ་'འཇུ ག་ 
གི་ཕོ་བ་ཡིག་དེ་བྱེད་འབྲེལ་ལས ་ཆིག་ད ང་དུས་འདས་པ ར་གཅོ་བོར་འཇུག ་པ་ 
ད ང་། མ་ནེ ང་ག ་ད ་གཉེ སྭ་ེ ད ་འབྲེལ་བེ ད་མེད་གཉེ ས་ད ང་དུ སྟ ༢ ར་གཅོ་ 
བོར་འཇུག་པ། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་བྱེད་མེད ་ལས་ཚིག་དང་དུས་མ་འོངས་ 
པར་གཅོ་བོར་འཇུག་པ་དང་། སྔོན ་འཇུག་གི་ཤིན ཤུ ་མོ་མ་ཡིག་བྱེད་འབྲེལ་ 
བྱེད་མེད་དང་དུས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་མཉམ་གྱིས་འཇུག་པར་བསྟན་པར་འགྲེལ་ 
ཐུབ་ཅིང་བཤད་བདེ་བ་ཡིན་ལ། གཞུང་དོན་ལ་བཤད་པ་འདེ་འདྲ་བྱས་པས་ 
སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་དེ་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། 
འ་ཡིག་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་གཙོ་བོ་ཡིན་པའམ། བྱེད་མེད་ལས་ 
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་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


--/1 





ཕྱད་རྩོམ 
རང 


ཚིག་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ལྟ ར་དུས་རབས་རེམ་བྱུང་གི་བོད ་ཀི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་གྲགས་ཆེ་བ་ཁག་ 
ཅིག་གེ་བཞེད་པ་ཕྱོགས་བ རྡུས་ད ང་འབྲེལ་སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཁིའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པའེ་རྣམ ་གཞག་སྟོན་པའི་རྩ་ཚིག་གི་བསྟན་དོན་ལས ་འཕྲོས་པའི་བདག་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་འདེ། ཕྲན་གྱིས་དུས་ཡུན་རེང་པོར་བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྤྲོད་རེག་གནས་ལ་ཧློབ་སྦྱོང་དང་བསམ་གཞིགས་ཧུང་ཅམ་རེ་བྱས་པ་ད ང་། 
འབྲེལ་ཡོད 'རེགས་པའེ་གོགས་པོ་གཞན་དག་ད ང་ཡང་བགྲོ་གླེང་བྲས་པ་ལས་ 
བུང་བའི་ལྟ་ཚུལ་ད ང་འགྲེལ་ཚུལ་གསར་པ་ཞིག་བྱས་པ་འདིེ ་ཉེད ་རྔོན་བོན་ 
མཁས་པ་ནམས་ལ་བཀུར་བ་བཏབས་པ་ནི་ཡེ་ནས་མིན་མོད་ཀྱི། རེགས་པས་ 


བརྟགས་ཤིང་ད ཕྱད་པས་རེགས་པ་གས ར་པ་གང་བྱུང་རེགས་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་ 


| ༤ པེ ཨྱ ༥༨ 
སྦྱན སྔར་ཕུལ་པ་ལགས་ས། ། 


ཟུ ར་མཆན། 

༡ འདེའེ་སྐོར་ལྭ་གླེང་སློང་བྱེད་མཁན་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་ད་ལྟའེ་ཆར་དཔྱད་གླེང་རང་བཞིན་ 
གྱེ་ཆེད་རྩོམ་སྤེལ་མཁན་ཡང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 

༢ རྩ་ཚིག་ལ་འབྲུ་སྣོན་དང་བཟོ་བཅོས་ཕྲན་བུ་རེ་བྱས་པའི་དབང་གིས་གཅིག་གྱུར་མེད་ཀྱང་། 
འདེར་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 

རྨ རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གེས་རྟགས་འཇུག་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
མ་མཛད་པ་ནི་ཁོང་གིས་སྨྲ་སྒོར་འགྲེལ་པ་མཛད་པས་འཐུས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ 


ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་མཁན་རེ་ཡོད་འདུག 
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༡༠ 


བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 
<༤ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་དང་པོ>> བོད་ལྗོངས་ 
བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོའིེ་པར་མ་ཤོག་ངོས་ ༥༥༦་་༥༥༧ 
བར་གསལ། འཁྲངས་འདས། ཝི་ལོ་ ༡༡༨༢ ནས་ ༡༢༥༡ བར། (གཤམ་དུ་གུག་ 
རྟགས་འདིའི་ནང་བཀོད་པའི་ཕྱི ་ལོ་རྣམས་རྩོམ་པ་པོ་སོ་སོའི་འཁྲུངས་འདས་ཡིན། ) 
<<བྱཱ་ཀ་ར་ནའེ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད།>>ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 


ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༡ ནས་ ༡༥༢༧ ) བརྩམས། <༤སུམ་རྟགས་སྐོར་ 


༢ ༩༤༠༤ ༢༨ ༩༧༠༠ ༢༠༠ 


གྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ།>> མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའི་པར་མ་ཤོག་ངོས་ ༦༣༢་་༤༤ བར། 
<༨ལུང་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ 
ནོར་བུ>>ནམ་གླེང་པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༦. ནས་ ༡༧༡༨ 
)ཀྱིས་ ༡༦༨༢ ལོར་བརྩམས། བོད་ཀྱི་བཙུན་མའི་ལས་འཆར་ཁང་ནས་དཔེ་སྐྲན་ཞུས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོའི་ལྡེ་ལེ་པར་མ་ཤོག་ངོས་ ༡༣༤་”༡༢༦། 
སི་ཏུས་འཕན་ཟན་རིན་ཆེན་ལ་བྟལ་ཡི། མགལ་དུམ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་དྲཔོད་ཅེས་སོགས་དྲངས་ 
ནས་འཕྱ་སྨོད་དང་དགག་བཞག་གནང་ཡོད། 

<<པྲ་ཏེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་( རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟོད་ཙམ་ལ་བརྩམས། )ཀི་སུམ་ 
རྟགས་དགོངས་འགྲེལ>>མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཝྗེ་ལོ་ ༡༩༩༢, ལོའེ་པར་ 
མ་ཤོག་ངོས་ ༧༨” ༧༩ བར། 

འདེའི་སྐོར་ཨ་ལགས་དོ་ ར་ཞིའི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་དོན་འགྲེལ་ནང་དུ་བཀོད་པའི་བྱ ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་གྱིེ་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་ཞེས་པའི་ནང་རྒྱས་པར་བཀོད་ཡོད། 
ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་རྟགས་འཇུག་གི་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་དུ་བགྲངས་པའི་ 
དངོས་ལས་དུས་གསུམ་སོགས་ནི་པྲ་ཏེའི་གསུང་ཚིག་ལ་གཞི་པཅོལ་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ 
གནང་བ་ཞིག་རེད། 

<<ཀརྨ་སི་ཏུའི་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༧༠༠ ནས་ ༡༧༧༤ ) སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས>>མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཝི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོའི་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


༡༤ 


༡༧ 


༡༩ 


པར་མ་ཤོག་ངོས་ ༡༥༥་་༡༥༩ བར། 
འགོས་པྨདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་ཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་འདུག 
<༤སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་དོན་ཉུང་ངུར་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད>>ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༧ ནས་ ༡༧༨༦ ) བརྩམས། སུམ་རྟགས་སྐོར་གྱི་ད་པེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་པོ་འགའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༧ལོའི་པར་མ་ཤོག་ངོས་ ༨༧༢༨ བར། 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། ་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་( ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༠ ནས་ ༡༨༢༧ )ཀྱིས་བརྩམས། སུམ་རྟགས་ 
སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་འགའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ། མཚོ་སྔོན་ 
མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའི་པར་མ་ཤོག་ངོས་ ༡༦༩་་༡༧༡ བར། 
སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱེ ར་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་པྲ་ཏེའེ་ལུགས་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ཡོད་སྙམ། 
<<དཀའ་གནད་གསལ་མེ་ལོང>>རྩ་བ་དབྱངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༩ 
ནས་ ༡༨༨༧ )ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ ལོར་མཛད། འགྲེལ་པ་ལྷི་ཀྱུ་དཀའ་ཆེན་པདྨས་མཛད། 
བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོའི་པར་མ་ཤོག་ངོས་ ༡༥༣¬༡༥༦ 
བར། 
སི་ཏུ་དང་དྲབངས་ཅན་གྲུབ་པའི་དོ་རྗེ་གཉེས་རྗེས་འཇུག་ལ་ནང་གསེས་རྟགས་བརྱྱད་དུ་དབྱེ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་མི་མཐུན་ལ། བྱ་བྱེད་ཤེད་མཚུངས་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་ 
མི་མཐུན། 
<<དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང>>རྩ་བ་དབྱངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ 
ལོར་མཛད། འགྲེལ་པ་བྷི་ཀླུ་དཀའ་ཆེན་པདྨས་མཛད། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོའི་པར་མ་ཤོག་ངོས་ ༡༥༢་་༡༥༦ བར། 
<སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་དོན་གོ་སླ་བར་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ 
པདྨ་འབྱེད་པའི་སྣང་བའི་མཛད>>ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱིས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༩: 


༡༠0 


བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 


ཀས ཌི ་སྐསསམསྨཛར་འསརརམམམལ་ཏསའམ་མསར་སའརརའམརསརཔསསས༧རར༧ར༤༨༧༢༦༤༤༤༧༤༤༧༤༧༧༦༤༧༧༤༤༧༧༤༤༢༧༢༤རལ༧༠༤༧༤༤ར༤༠༤༧༩༤༤པ༧༧རལ 
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༢༥ 
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༡༨༣༡ ) བརྩམས། སུམ་རྟགས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་འགའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ། མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའེ་ 
པར་མ་ཤོག་ངོས་ ༡༢༩་་༡༣༡ བར། 
<༨བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག>>གསེར་ཏོག་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོས་(ཉྱེ་ལོ་ ༡༨༤༥ ནས་ ༡༩༡༥ )ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༩༡ ལོར་བརྩམས། ཀན་སྲུའུ་མི་ 
དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཝི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོའི་པར་མ་ཤོག་ངོས་ ༡༣༧ ༡༣༩ བར། 
བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་དོན་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་གསལ་ཡོད། 
ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠-༡༩༨༥ ) བརྩམས། ཀན་ 
སྲུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཝྗེ་ལོ་ ༡༩༩༡. ལོའེ་པར་མ་ཤོག་ངོས་ ༢༢༤ ༢༢༨ 
བར། 

<༤རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ>>མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་ (ཕྦི་ལོ་ 
༡༩༢༥ ནས་ ༡༩༩༨ )ཀགྱེས་བརྩམས། སི་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཝི་ལོ་ ༡༩༨༨ 
ལོའེ་པར་མ་ཤོག་ངོས་ ༡༣ ༡༤ བར། 
<༤སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ་བད་སྤོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གླེང་བརྗོད་ཆེན་ 
མོ་འཇམ་གླིངྱ་རྒན་གཅེག་>སོབ་དཔོན་འགོས་པྨད་རྒྱ་མཚན་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ནས་ ༢༠༠༡ 
)གྱི་བརྩམས། ཝཱ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ལོའེ་པར་མ་ཤོག་ངོས་ ༡༥༡་༡༦༦ བར། 

<༨སུམ་རྟག ས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ་བ རྡ་སྤྲོད་པའི་གྲབ་མཐའི་གླེང་བརྗོད ་ཆེན་ 
མོ་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག༧>སློབ་དཔོན་འགོས་པདྨ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བརྩམས། ཝཱ་ཌ་དབུས་ 
བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའེ་པར་མ་ཤོག་ངོས་ ༡༥༡་ 
༡༦༦ བར། 

<༤སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལ་དཔྱད་པའི་ག ཏམ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གླེང་བརྗོད་ཆེན་ 
མོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག>> སློབ་དཔོན་འགོས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས། ཝཱ་ཌ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





དྲབུས་བོད་ཀི་ཆེས་མཐོའེ་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། ཝི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའི་པར་མ་ཤོག་ངོས་ 


༡༥༡་"༡༦༦ བར། 
༢༧ བདྡ་སྤྲོད་དོན་འགྲེལ་ཟབ་གནད་ཀུན་གསལ། དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྙེམས་བློས་བརྩམས། ཀན་ 
ཤོག་ངོས་ ༡༤༢། 


སུའི་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོའི་པར་མ། ཤོག་ངོས 


72 


ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིེན། 
སྔོན་གླེང་། 

༄༅།། དེ་ཡང་གང་གླེང་བར་བྱ་བའི་གཞེ་ནེ། སྣ་མང་ཤེས་རིག་གི་དཔལ་ 
བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་ཤར་གླིེང་ཨེ་ཤ་ཡའེ་རིག་གནས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་གྲགས་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་གསུམ་ 
གྱེ་ཡ་གྱར་ སྙན་པའི་རོ་འདོན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུ ར་པ་སློབ་དཔོན་ད བུག་པ་ཅན་ 
གྱིས་སྦྱར་ཅིང་གངས་ལྡོངས་བོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅེག་ཆེན་པོ་ཤོང་དཔང་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་འཕེབས་བྱས་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ 
(ཅ་འགྲེལ་གཉིས་ལ་གོ་དགོས།) ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ེའི་དགེ་སྐྱན་སྐོར་ཡིན། དེས་ན། སྦྱིར་བཏང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་དེ་ཚིག་ 
རྒྱན་དང་གཞུང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་མིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ། བཞེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་དྱུང་འདུག་མོད ། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདེར་ 
གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མ་མཐོང་བས་ན། བོད་ཀེ་གནའ་དེང་གི་མཁས་ 
པ་དང་ཉམས་ཞིབ་པ་སོ་སོའེ་དགོངས་ཚུལ་འགོད་པར་མི་བྱའོ། །ལར་ནས་ 
རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་ཉེད་མཛད་པ་པོ་གང་གིས། དགོས་ 


73 


དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
པ་ཆེན་པོ་ཞེག་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་མཛད་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་དམིགས་དོན་དེ་མངོན་གྱུར་བྱེད་དགོས་ན། ཐོག་མར་གཞུང་དེའི་དགེ་ 
སྐྱོན་གཉེས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ལེགས་པར་ངོས་ཟེ ན་པ་བྱས་ནས་དཔྱད་གཞེགས་ཞིབ་ 
མོར་བྱེད་དགོས་པ་གལ་གནད་ཆེན་པོར་འཁུམས། དེའི་སྟབས་ཀྱིས། བོད་ 
ཀི་ཆིག ་རྒྱན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚབ་མཚོན་རང་བཞེན་ཅན་ད ང་རྩོམ་ 
རེགས་ཀྱི་རྩ་བའེ་གཞུང་ཤིང་དུ་ཆགས་ཡོད ་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའིེ་ལེགས་ 
ཉེས་དེ་ཟབ་འཇུག་དང་གནད་ཁེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་པར་གླེང་སློང་བྱས་ཏེ། སྐུ 
ངལ་བ རྒྱ་ཕྲག་གིས་བཞེངས་པའི་མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་གི་གཞུང་ལུགས་འདིའེ་ 
སྤྱི་ཁོག ་གི ་རེན་ཐ ང་ལེན་ཐུབ་ན། འབོར་མི་རུང་བའིེ་གཞི ་རྩེའེ་གལ་ག ནད་ 
ཅན་གྱི་གནད་དོན་མང་དག་ཅིག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་དང་སྔར་ 
མེད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་བསྐྱེད་ནས་ལེགས་ཆ་སྤེལ་ཞིང་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་གཏོང་ 
ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྐྱོན་ཆ་འདོར་ཞིང་སྤུས་ཚད་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐབས་ལའང་ 
ཕན་ནུསྣ་བ་མེད་ཅིག་ཐོན་ངེས་ཀྱང་། འདེར་དེ་ལྟའེ་ཞེབ་ཚགས་སུ་གླེང་བའི་ 
ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཕྲའང་སློབ་དུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་འཆ ར་སྣང་འགའ་ད་རེ་རང་བློས་ 
དཔོག་ཚོད་ཀྱེས་ཅུང་དམིགས་སུ་བཀར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ ་སྱོན་ཐོཿ ར་བུ་ཞིག་ 
གླེང་བའེ་ལས་སུ་འཇུག ་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་མཚན་སྐར། 
༡༨ བོད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱན་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཡོད་པ། 
འདེར་ཐོག་མར་ཚིག་རྒྱན་དང་ཚིག་རྒྱན་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བབ་སོ་སོར་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
གསལ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས། དང་པོ་ཆིག་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ 
ཆའི་སྦྱོར་བ་མཛེས་པར་བྱེད་ཐབས་ཚོགས་ཤིག་ལ་གོ་བ་དེ། དཔེར་ན། སྙན་ 
ཞིང་འཇེབས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཤིག་ལ་ཆ་མཚོན་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཆའེ་ཚིག་ 
སྦྱོར་གྱི་བར་རེ་རེ་ན་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་སྤས་མེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། རྣ་བར་ 
སྙན་ཞིང་ཡིད་ལ་མཇའ་བའེ་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོང་མི་ 
ཐུབ་པ་ཆེས་མངོན་གསལ་ཡིན། དེ་བས་ན། འཇ་མི་ཕམ་འཇམ་དྭབངས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་“སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཏོན་པའི་ཐབས་་ ་ཞེས་གསུངས་ལ། ༧རེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
“དོན་དང་ཚིག་གི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། མཛེས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་སྦུད་པའི་ 
ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ། །སྙན་ངག་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ན། །བློ་གསལ་ 
རྣམས་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད། །'” ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའེ་ཚིག་ 
རྒྱན་མང་པོ་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་གོ་རིམ་བསྒྲེགས་ཏེ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དཔྱད་གཞིགས་གནད་ལ་ཁེལ་བ་བྱས་ནས་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
དེ་ད་གཟོད་ཆཚིག་ཧན་རིག་པའི་ངོ་པོར་གྲབ་པ་ཡིན་པས། འབྱུག་ཁམས་སྤྲལ་ 
བསྙན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་༥སྙན་ངག་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ཚིག་གི་རྒྱན་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ ཚིག་རྒྱན་རིག་ 
པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཀཞེན་ས་པར་གྱི་ 
མཁས་འཇུག་ཏུའང་་་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེས་པའི་རབ་དང་། ཆེན་ 
པོ་གསུམ། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། 


75 


དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
དབྱངས་ཅན་གྱེ་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་” ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འདེའི་དོན་ 
རྟོགས་ཐུབ། དེ་ལྟའེ་གོ་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་རང་ལ་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ནས་ལེགས་པར་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གཞུང་འདེས་བསྟན་བྱའི་སྲོག་ 
དབང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཚིག་རྒྱན་རེག་པ་ཡིན་པ་དངོས་ཤུགས་གང་ཐད་ནས་ངང་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱེས་མངོན་ཡོང་བ་མ་ཟད་། གྲངས་ཚད་ཀེ་ཆ་ནས་བྟལས་པ་ཡིན་ 
ནའང་ཚིག་རྒྱན་གྱེས་གཞུང་ཧྲེལ་པོའི་བཞི་ཚའེ་སུམ་ལྷག་ཟིན་ཡོད་པས། གང་ 
མང་བ་དེ་གང་དེའེ་གཙོ་ག ནད་དུ་ངོས ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་འདེའང་འཇིག་ཉེན་ 
སྤྱི་སྲོལ་ཡིན། དེའེ་སྟབས་ཀྱིས་མེ་ལོང་མར་ཆིག་རྒྱན་རེག་པར་འདོད་ཕྱོགས་ 
ལ་དགག་བཞག་གནང་མཁན་ཨ་ལགས་དོར་ཞི་ཚང་གིས་ཀྱང་གཞུང་འདི་ལ་ 
“་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བཏགས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་་ ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་དཔེ་འདེའེ་ཤུགས་ནས་ཀྱང་ང་ཚོས་ 
འདེའེ་བསྟན་བྱ་གཅོ་ཆེ་བ་དེ་ག་རང་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ངེས་ནུས། ལྷག་པར་ 
དེ་ལྟའི་གཞུང་ལུགས་དེ་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་བསྒྱུར་མཛད་ནས་ 
དྭ་ལའི་བར་དྲུ་རྒུན་འཛིན་དར་སྤེལ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ལ་གཞེགས་ན། རང་རེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔོན་མ་རྣམ་པས་གཞུང་འདེའེ་ནང་ 
གི་ཚིག་ རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱེ་རེག་ལ མ་དེ་ (གཞན་དག་ལ་དེ་ཙམ་དོ་སྣང་བྱས་མེད་པར་ 
སྣང་།)གལ་འགངས་ཆེན་པོར་བཟུང་ནས་དམེགས་བཀར་གྱིས་ཁྱབ་སྡེལ་གནང་ 
ཡོད་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡིན་པས། ཨ་ལགས་དོར་ཞིས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
མེ་ལོང་གི་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་གཅོ་བོར་བཟུང་”ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
མ་ཟད། དེ་ནེ་ང་ཚོས་སྙན་གཞུང་འདི་སློབ་རིམ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་ཏེ། སྤྱེར་ 
ཡིན་ན་རང་རེས་གཞུང་གང་ཞིག་ལ་གསན་བསམ་བྱས་ནའང་འགོ་ཟིན་སྣེ་ཅམ་ 
མ་ཡིན་པར་གཞུང་བིལ་པོ་ཆ་ཚང་མཐར་ཆགས་སྲུ་སློབ་སྲོལ་ཡོད་པ་འདེ་རང་ 
རེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་དམིགས་བསལ་བ་ཤིག་ཏུ་འཁུམས། འོན་ 
ཀྱང་གཞུང་འདེ་སློབ་སྐབས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ ར་ཐོད་བརྒལ་གྱིས་ཐོག་མར་ལྲེའུ་ 
གཉེས་པ་(དེ་ལས་ཀྱང་དཔེ་གཟུགས་གཉིས་རྒྱན་སྤྱིའེ་བསྡུས་དོན་དུ་གཟས་ནས་ལོགས་བཀར་ 
གྱས་སྦྱང་བ་བྱེད།) ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་སྦྱངས་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཀ་དེ་དུས་དེང་ 
སང་ཡང་རྒྱུན་འཇགས་སུ་གནས་ཡོད་པ་འདེས་ཤེས་ཐུབ། དེའེ་ཕྱིར་རང་ 
རེར་ཆ་མཚོན་ན་གཞུང་འདེས་བོད་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཆིག་རྒྱན་རེག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་གསར་པ་ཞིག་གི་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད་པ་ཅུང་མངོན་གསལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 
༢༽ བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེགས་ཀི ་རྩ་བའེ་གཞུང་ཤེ ང་དུ་ཆགས་ཡོད་པ། 
རྩོམ་དང་རྩོམ་རིག་གེ་གོ་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ཨ་ལགས་དོར་ 
ཞེ་ཚང་གེས་༥རྩོམ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུའེ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་སྟེ། 
དང་པོའེ་མཚན་གཞེ། ཁ་ནས་ཁར་བརྒྱུད་པའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུང་དང་གཏམ་ 
རྒྱུད། ལབ་ལོབ་དང་གླུ་གཞས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ 


པའོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་རྩོམ་རིེག་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གོ་མིན་ཁོང་ 


༤ 


ཡཿ 


དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གིས། “རྩོམ་གྱི་ཆོས་ཉེད ་བློ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དོཿ ན་ནམ། ཅོམ་འབྲེ་ཐབས་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན།་་ ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་ 
° རྩོམ་ཐེ ར་དུས་སྔ ར་མེད་པ་ཞེག་གས ར་དུ་བཟོས་པའམ་བ སྐྲུན་པ་” ཞེས་ 
དང་། ཡང་། ཅོམ་རིག་ཐེ ར་བ་དེ་ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་ཁྱད་པ ར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་ 
པའི་བོ་བ་དང་ལྡན་པའིེ་ངག་གི་རང་བཞེན་ཞིག་ལ་ཟེ ར་ ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ 
དག་གིས་རྩོམ་དང་རོམ་རིག་གི་གོ་བབ་ག་འད་ཞིག་ཡིན་མིན་རགས་ཅམ་ཞིག་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་བམ་སྟམ། ཡང་རྩོམ་གྱི་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ 
ན། སྤྱིར་མི་རེགས་དང་རྩོམ་རིགས་གཉེས་མཉམ་བྱུང་དུ་འདོད་པའི་ལྟ་ཚུལ་ 
ལྟར་ན། བོད་མི་རིགས་འདེ་ཆེས་གདོད་མའི་མི་རེགས་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ལྭོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞིབ་པ་མང་པོར་ངོས་འཛིན་ཐོབ་བཞེན་ཡོད། དེའི་ཕིར་བོད་ 
མི་རིག རྲ འདེ ་རྩོམ་རེགས *(རྩོམ་རིགས་ཀྱེ་ཐོག་མ་གླུ་གཞས་ཡིན་ནམ་སྙམ) དར་སྔ་ 
ལ་འཛམ་གླིང་རྩོམ་རིགས་ཀྱི་ཕ་གཞེས་ཤིག་ཡིན་པའང་ད་ཆ་ང་ཆོས་ཆོད་དཔག་ 
བྱེད་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན ་དེའེ་ཕིར་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་ ང་ཚོའི་སྟན་ངག་ 
དེ་ཡང་ང་ཚོའི་སྐད་ཆ་བྱུང་བའེ་དུས་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཕལ་ཆེ ར་ 
དོགས་པ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད་་་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་བོད་ཡིག་གསར་ 
བཟོ་མ་བྱས་པའེ་སྔོན་ནས་ད ར་སྔ་ལ་སྒྱུ་རྩ་ལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་མི་རིགས་རང་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའིེ་མང་ཁྲོད རང་བཞིན་ཅན ་གྱི་ངག་རྩོམ་ ( སྲེད་པ་ཆགས་གླུ་ 
སོགས།) གང་མང་ཞིག་བྱུང་ཡོད ་པ་ <༤ཏུང་ཧོང་ཡིག་རྙིང་>>ད ང་(འདེར་དུམ་ 
ཚན་མང་ལ་གོ་དཀའ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ག ང་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ) 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
<༤ཆོས་འབྱུང་མཁས་ད གའ་>>སོགས་སུ་དཔེ་མཚོན་མང་དག་ཅེག་མཆེས་ 
པས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ན་ཞིབ་གསལ་རྟོགས་པར་ངེས། དེ་བཞིན་བོད་ཡིག་ 
གི་ཡིག་རྩོམ་ཐོག་མ་( འདེར་ཚིགས་བཅད་ལ་གོ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ཚྷུག་པའི་ཡིག་རྩོམ་ 
ཐོག་མ་གང་ཡིན་དེ་སྔ་གསལ་ཆ་མེད། )ནེ། སབ་དཔོན་ཐོན་མི་སམ་བོ་ཁས་བོད་ཡིག་ 
གསར་བཟོ་མཛད་འཕྲལ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོར་ཕུལ་བའི་ཆེ་བསྟད་རྩོམ་ 
ཕུད་དེ 'ཞལ་རས་གསལ་ལ་རང་མདངས་གང་བ་བཟང་། །གདམས་ངག་ 
ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ཐ་དད་རང་། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་མངད་ 
པ། ༈འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
བདེ་གཤེགས་བདེན་ངེས་ཡེ་ཤེས་བེས་། །ཏིང་འཛིན་ཞི་ཉིད་རིག་ཅིང་ 
གཟིགས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་བཅོམ་མགོན་པོ་མཆོག །དུག་གསུམ་བདུད་ 
འདུལ་ཀུན་ཏུ་ཐུལ། ། ་ཞེས་པའིཤོ་ལོ་འདི་གཉེས་ཡིན་པ་ཡོངས་གགས་སུ་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་། ཁོ་བོས་བྙལསས་ངོར་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། 
དེ་མིན་བོད་ཡིག་མ་ཡོད་གོང་ནས་ཡིག་རྩོམ་འདེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སྦྱིར་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྩོམ་ཐོག་མ་དེ་སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་ 
དཾ ང་བྱེ་བྲ ག་སྙན་ངག་ག མ་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་( སྙན་ངག་ཅེས་པ་ནི་བོད་རང་གི་གདོད་ 
མའེ་ཐ་སད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ནིེ་དུས་ཕྱེས་དར་བའེ་འགྱུར་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ལ། ལེགས་ 
སྦྱར་སྐད་ཡིག་ལྟར་ན་འདེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་བཞེད་ལ་བོད་ཡིག་ལའང་འདེ་ལྟར་གོ་བ་བླངས་ 
ན་ཆོག་པར་གསུངས་)གི་ཡིག་ཅོམ་ཐོག་མ་ལ་ཡིག་ཕུད་རྩོམ་ཡིག་འདེ་བཞག་ན་གོ་ 
རིམ་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ། གང་ལྟར། བོད་རང་གི་སྐད་གཤིས་དང་མཐུན་ 
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དཔྱད་རྩམ་ནོར་བུའི་ཝིང་བ། 

པའི་ཡི་གེ་བྱུང་བ་ནས། བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་རྩོམ་རེགས་ཏྱེ་ཆ་དེ་ཡང་གོང་འཕེལ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད ་ལ། འཇམ་གླིང་ན་མི་གྲངས་ལ་གཞིེགས་པའི་རོམ་རེགས་ 
ཀྱི་གྲངས་འབོར་མང་ཤོས་ཡིན་པ་འབྲེལ་ཡོད་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁ་གཅེག་ 
གྲགས་ཡིན། དེའེ་སྟབས་ཀྱིས་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་'བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
དྱྱུང་བ་ད ང་བོད ཀྱི་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་བྲུང་བ ་གཉེས་མཉམ་དུ་རེད ་ཅེས་ལབ་ 
ནའང་དེ་ཅམ་ཧམ་པ་ཚ་པོ་ཆགས་ཀྱེ་མ་རེད་་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷག་ 
པར་དུ་སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་མ་བོད ་བསྒྱར་བྱས་པ་ནས་བཟུ ང་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་རེགས་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྱ་རྩ་ལ་རྩོམ་རིག་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ད རྩ་རས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཡོད་པ་ཟུར་བྟཝས་ལེབ་མཐོང་གིེ་ཆོད་མེད་ཡོངས་གགས་ཅིག་ཡིན་པས། ཟམ་ 
གདོང་རིན་པོ་ཆེས་༥སྙན་ངག་མེ་ལོང་བོད ་དུ་འགྱུར་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱེ་ 
སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཡ རྩ་རས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད་་་ཅེས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱེ་ 
རྩོམ་རིགས་བྱུང་འཕེལ་གྱི་བ རྒྱུད ་རེམ་ཁྲོད ་གཞུ ང་ལུགས་འདིའི་ཤུགས་རྐྱེན་ 
( མེ་ལོང་མ་མ་བསྒྱུར་བའི་སྔོན་ནས་བོད་དུ་རྒྱ་ག རྩ་རོམ་གཤེས་ཀྱིས་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་ཡོད། )ཧ་ 
ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའང་སྨོས་མ་དགོས། དེ་བཞེན་པོད་ལ་རྩོམ་རིགས་དར་ 
སྔའང་བོད་རང་གིས་མཁས་པ་ཆོས་མཛད་པའི་རོམ་འབྲེ་རེག ་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཤིག་དེ་སྔ་མེད ་པ་ད ང་། ཝི ས་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་དག་ཀྱང་མེ་ལོང་མར་གཞི་རྟེན་ 
མ་བཅོལ་བ་ཞིེག་ཕལ་ཆེར་མེད་ལ། ཡོང་ཁུབ་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་དེ་བས་ 
ཀྱང་མེད། འོན ་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་འདི ་བོད་མིའི་རྩོམ་འབྲེའེ་ལག་ལེན་གྱི་ 
ཉམས་མྱོང་ལས་ཕྱོགས་བརྡོམས་བྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། འདིའི་ནུས་པ་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་དེས་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་རེགས་ཁྲོད་ཚད་མཐོའེ་གོ་གནས་ 
བཟུང་ཡོད་པས། <༤རྩོམ་འཇུག་འཕྲལ་ལྡེ་>>ལས་་་༤༤མེ་ལོང་མ་>>འ | 
སྙན་ངག་ཁོ་ན་འབྲེ་སྦྱོང་གི་གཞུང་ལུགས་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར། རྩོམ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་འབྲེ་(དེའི་སྐོར་ཅུང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྟན་ཡོད) སྦྱོང་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་ཡིན་་་པར་བསྟན་པ་སོགས། ཡང་སྙིང་བོད་ལ་རྩོམ་རེགས་གཞུང་ལུགས་ 
གནད་ཀ་འདུས་པའི་འཐུས་སྙོ་ཚང་བ་ཞིག ་ཡོད་པ་ནེ་མེ་ལོང་ཉིད་ཡིན་པས། ཨ་ 
ལགས་དོར་ཞི་ཚང་གེས་༥མདོར་ན་མེ་ལོང་མ་ནེ་ཆོམ་རིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་ 
དོན་གལ་ཆེན་རེགས་ཕལ་ཆེར་གཏན་འབེབས་བྱས་་”་ཡོད་ཚུལ་ཧུང་ཞིབ་རྒྱས་ 
སུ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། ། 
༢༽ བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཁག་གི་ཕན་ནུས་སྲུང་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱེ་རིག་གནས་ཁག་གི་ཐན་ནུས་ངོ་མ་ནེ། འབྲལ་ཕུགས་ 
ཀྱེ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ལྡན་ཞིང་བདེན་པའི་ཁྱད་ཡོན་གསལ་བ། རྣམ་ 
འབྱེད་ཤེས་རབ་དང་ཀུན་ཁྱབ་བྱམས་བརྩེའེ་ནུས་པ་ཟབ་པ། མེའེ་རེགས་དང་ 
རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་མཐུན་གནས་བྱེད་དགོས་པའེ་གལ་ཆེའེ་ 
རྨང་གཞི་བསྐྲ ན་ཡོད་པ་སོགས་ཕན་ནུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱེའེ་ཐད་ལ། དོར་ 
ཞི་ཚང་གིས་་བོད་མི་རིགས་འདེ་ལ་མི་རིགས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་ཆོས་རིག་གནས་གཏེར་མཛོད་རེན་ཐང་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་བརྙོན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་རང་བཞིན་ཀུན་སྩོད་སོགས་ལེགས་བཅོས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

སྒོ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། རང་དབང་འདྲ་མཉམ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤེག་ 
བསྐུན་པའི་ཕན་རླབས་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འགྲན་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན།་ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་བོད་མིའེ་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་གོམས་གཤེས་སུ་བྱམས་ 
བརེ་དང་གཞན་ཕན། རྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་བསྲན་སོགས་དགེ་ཕན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་མས་ཕྱུག་ཅིང་། འཚོ་བའེ་གོམས་སྲོལ་ལ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་བདེན་ 
འཛེན་རྫན་སྤོང་། ཁོར་ཡུག་བདག་གཅེས་དང་མཐོ་བཀུར་དབུལ་སྐྱོབ་སོགས་ 
ཁུད་འཕགས་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་ལེགས་བྱང་དུ་ཆགས་ཡོད་པ་བོད་མེས་རང་ 
གི་རིག་གནས་ཁག་ལ་ངོས་འཛིན་མ་ནོར་བ་དང་རིག་གནས་དེ་དག་གི་དགེ་ 
མཚན་གྱིས་ཕན་ནུསྨ་བ་མེད་ཐོན་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་ནི། སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས། °་བཟང་པོའེ་གོམས་གཤེས་དང་སྱོད་ལམ་ 
ཡག་པོ་ཡོང་བྱེད་ཀྱི་རེག་གནས་ཁག་ང་ཚོས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། མ་འོངས་ 
པར་དེ་འདྲའེ་བསམ་སྤྱོད་ལེགས་པོ་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་རིག་གནས་ཁག་ལ་སློབ་གཉེར་ 
དང་སྲང་སྐྱོབ་ཀྱེས་བོད་མིའི་སྦྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅོས་བྱས་ནས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཁྲོན་ཡོངས་ལ་དར་སྤེལ་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་མིན་ནམ། ་ཞེས་ 
གདམས་པ་ལྟར་རོ། །ཏད་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་བཅུ་ཕག་རིག་པའེ་གནས་དེ་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
མོ་ནི། སྙན་པའེ་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ཡོད་ཕྱིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་“ཚིག་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའིེ་ངག་གི་དཔལ་”དེ་གླིང་འདེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རེན་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་གནང་མཛད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རིག་གནས་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཁག་གི་གནས་ལུགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟེ་བྱིན་དེ་སྙན་ངག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཐབས་རྩལ་གྱི་ལམ་ནས་རསྟོན་པར་བོད ་ཀི་མཁས་གྲབ ་དག་གི་དགོངས་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། པབོད་མཁས་པས་༥ནང་དོན་རེག་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྙན་ངག་གི་གཟུགས་ཁོ་ནར་གནས་ཤིེང། རེག་གནས་གཞན་ཀུན་ལའང་ 
འདེ་ཉིད་འཇུག་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའེ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུ། ”” ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། བོད་ལ་མཚོན་ན་སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་མ་བསྒྱུར་འདྲེན་ 
མཛད་པའི་ཕན་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་དེ་དག་སྒྱ་རྩ་ལ་ 
གྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ཆེན་པོ་བཏང་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། མེ་ལོང་མའི་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཐབས་ལ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཞིག་ 
མ་ཡིན་ན་བོད ་ཀི་སྲོལ་ རུ ན་ སྙན་ངག་ལ་རོ་རྱོང་བྱེ ད་མི་ཐུབ་ཅེ ས་པའི་བ ཤད་ 
རྒུ ན་ལའང་བདེ ན་ཁ ཆེ ་ལ། དེ་ ཅྒས་རམ་ཡི ན་པ ར་ རྨད་དུ་ བུང་བའི་ཚིག་སྦྱོར་ 
གྱིས་སྤྲས་པའེ་ནང་རིག་པའི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལའང་ཞིབ་ཕྲའི་ཚིག་དོན་གྱི་གོ་ 
བ་ལེན་དཀའ་དཀའ་བྱེད་པར་སྣང་། དེའེ་ཕིར་༤༤རྩོམ་འཇུག་འཕྲལ་ལྡེ་>>རུ་ 
<༤མེ་ལོང་མ་༧༧་ བོད་ཀྱི་ཆོམ་རིག་དང་བསྟྟན་བཅོས ་ཀུན ་ལྭ་ཁྲེད་སྟོན་གྱི་ 
ནུས་ང 'ལྡན་པའེ་གཞུང་ལུགས ཤིག་་ཡིན་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་བཟུང་ནས་བཤད་ 
ཡོད། གཞན་ཡ ང་སྙན་གཞུང་འདིེ ར། མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་མཚན་ཡོད་པའི་ཁད་ཆོས་དང་། སེམས་ཁམས་ལྟ་བ་འདུ་ཤེས་མཚོན་ 
པའིེ་ཁད་ཆོས། སྒྱུ་རྩལ་མློབ་གསོའེ་ཁ་ཕྱོགས་བཅད་བཟུང་མ་བྱས་པར་རང་ 
བཞིན་ཀུན །ཏྱབ་ཡིན་པའི་ཁྱད ་ཆོས་ད ང་། རྒྱུ་སྤུས་དག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཁུད་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 
ཆོས་སོགས་ཡོད་སྟབས། བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ཁག་གི་ཕན་ནུས་དེ་ཡང་རླབས་ 
ཆེ་ཞིང་དོན་སྟིང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་མངོན་པར་གསལ་ཡོ། ད 
སྐྱོན་ཚའི་སྐོར། 
༤༽ བོད་ཏེ་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་དང་མི་མཐུན་པའིེ་བཤད་ཚུལ་མང་བ། 
བོད་ཀྱེ་རྩོམ་རེགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཏེ་སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་མ་ནེ། རྩ་བའེ་ཆ་ནས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ 
ཡིན་པས། ཁོང་ཚོར་གནས་ཡུལ་དང་གོམས་གཤེས། བསམ་བློ་དང་སྦྱོད་ 
པ། ལྟ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་མོས་ཁམས་དགའ་ཞེན། བཟའ་བཏུང་དང་རྒྱན་ 
གོས་སྤྲས་ཚུལ། གཟུགས་དབྱེབས་དང་གཤེས་ཀ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པས། རང་རེ་བོད་མི་རེགས་དང་གཅེག་མཚུངས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆགས་ཡོད། དེའེ་དབང་གེས། ཁོ་ཚོའི་ངལ་ཅོ་ལ་ 
ལས་བྲུང་བའི་སྒྱུ་རྩལ་རེག་གནས་ལ་སོགས་པའི་རེག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཁོ་ཚོའེ་མོས་ཁམས་ཀིས་ཤན་ཞུགས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ་མེ་ལོང་མའང་དེ་ལས་མ་འདས་པས། རང་ཅག་བོད་མི་ 
རེགས་ཀྱི་མཛེས་དཔྱོད་སྒྱུ་རྩལ་རིག་པའི་དོ་ར་དང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཟམ་གདོང་རིེན་པོ་ཆེས་༥ཤེས་ཡོན་དང་ 
སྒྱ་རྩལ་གྱེ་རེགས་དེ་ཚོ་རང་བཞེན་གྱི་ཆ་ནས་སྤྱི་ལ་ཁུབ་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། 
མི་རེགས་དང་ཡུལ་ལུང་། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་བདག་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
ཁག་པོ་རེད།་” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལུང་བཅད་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ངག་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
རེག་མཛེས་རྩལ་ལ་ཚད་གཞལ་བྱེད་པ་ནི་ཅུང་མི་འཚམས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། 
དེས་ན་སྐབས་འདེར་མེ་ལོང་མར་དགག་བཞག་གི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་ཏེག་སྒྱུ་ 
རྩལ་རིག་པའེ་མཚོན་ཐབས་ཁོ་རང་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱོན་འདོན་བྱས་ 
པ་ཞིག་ད་སྔ་མེད་པའི་ཚོད་དུ་འདུག ཡིན་ནའང་མེ་ལོང་མའི་བོད་འགྲེལ་དག་ 
ཏྱུ་ཧ་གར་བའི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་དག་ཤ་གཟུག་ཟ་རྐྱང་རང་ 
བྱས་ཏེ་བོད་རང་གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་ལས་བྲུང་བའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ 
རྟངས་དང་དཔེ་འཇོག་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་བསྐྱུར་ཡོད་པ་མ་ཟ ད། རྒྱ་གར་ 
མི་རེགས་ཀྱེ་དཔེ་རྭ་འགོད་སྟངས་སོགས་པབོད ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ལ་དཔར་ 
བཀབ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ནས་ཀྱང་བོད་རང་གི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ལ་མི་འཚམས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་དགོས་ངེས་སུུ་སྙམ་པས། ཁོ་ 
བོས་སྐྱོན་དེ་འདེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་མིག་གཏད་པ་ཡིན། དེས་ན་ངེས་པར་དུ་མཉམ་ 
འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ནེ། རེག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ཁྲོད་དུ། བཙན་ཐབས་དང་སུ་ཚུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རེགས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁད་ཆོས་ནམས་རེས་མེད་དང་གདེང་འཇོག་མེད་པ་བྱས་ 
ན། མི་རིགས་སོ་སོའི་དཔལ་ཡོན་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ངེས་པས་སླད་ཕྱིན་ 
ཀྱི་བསྒྱུར་སྐྲུན་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་ལས་གཞིའེ་ཁ་ཕྱོགས་དེ། དམིགས་ཡུལ་ 
ཡོད་པ་དང་། རྩ་འཛིན་ཡོད་པ། དོན་སྙེང་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབྲོ་བསྐྱོད་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེན་པོར་མཐོང་ངོ་། ། 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
༥་༽ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་པའི་གསར་རྩོམ་གྱི་ཐབས་ཞན་པ། 
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩ་ལ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་རྨང་གཞི་བྱས་ནས་བསྒྲན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། འཚོ་བ་དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་ཚོར་བའིེ་ཕུང་པོ་ཞིག་ལས་མ་འདས། 
ཡང་ན་བཤད་རསྟངས་གཞན་ཞིག་བྱས་ན་སྤྱི་ཚོགས་འདེ་ཁམས་མོས་སྣ་ཆོགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁམས་མོས་དེའང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ལ་ 
བྷེས་ནས་འགྱུར་འབྲོ་བས་རྩོམ་རིགས་སྒྱུ་རྩལ་ཡང་དེའི་རྗེས་ཆོད ་པ་ཞིག་བྱེད་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡོང་བ་ལ་མི་རིགས་རང་གིེ་ཁད་ཆོས་ལྡན་པའི་དུས་རབས་ 
རང་བཞིན་གྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཛུབ་རྟོན་དེ་མཁོ་གལ་ཆེ་མོད། འོན་ 
ཀྱང་“བོད་ལ་སྙན་ངག་(རྩོམ་རིག་ལ་གོ) ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་ 
དམ་སྐྱོན་ཡོན་སྟོན་པའིེ་ལམ་སྲོལ་དེ་སྔོན་མ་དར་མེད་”་ཅེས་ཟམ་གདོང་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤེང་། དེ་བཞེན་<༤ཅོམ་འཇུག་འཕྲལ་ 
ལྡེ་>>རུ་ཡང་་“མི་སུ་དང་སུ་ཡིན་རུང་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲེ་བའམ་ཡང་ན་རྩོམ་ 
ཡིག་ཅིག་ལ་དབེ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་ 
དང་རྩོམ་འབྲེ་རིག་པ་ལ་སྦྱང་བ་བྱེད་དགོས་” 'ཞེས་བསྟན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟའེ་ 
རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་བའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་བོད་རང་ལ་མེད་ 
སྟབས་གཞན་དུ་ལད་ཟློས་བྱེད་དགོས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཅིང་། དེ་ནེ་མི་འཚམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་་ 'སྣེདའེ་ཡ་མགལ་དང་ 
ཁིའེ་མ་འགལ་སྦྱར་”་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། ཡིན་ནའང་ལོ་རབས་བརྒྱ་ 
ཅུ་པའི་མགོ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་དེ་སྔ་མེད་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་གྱི་འཕེལ་རླབས་ཚར་རྗེས་ཀྱི་ཤ་མོ་ 
བཞེན ་དྲུ་ཁོང་བརྡོལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའེ་ན་གཞོན་རྩོམ་པ་པོ་མང་ 
པོ་གཅེག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཨ་ལགས་དོར་ཞིས་་དུས་ 
རབས་གསར་པའིེ་དཔལ་ཡོན་གྱི་དགའ་ཚལ་ཡངས་པོ་ ར་མཛེས་སྡུག་མེ་ཏོག་ 
གསར་པའི་རྒྱན་གྱི་ཁ་སྣོན་བཏབ་པ་མ་ཟད། གངས་ཅན་ས་ལའི་སྨན་ལྡོངས་ 
ཤེས་རབ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་པའེ་ལྟས་བཟང་ཤར་བ་ཡིན་པས། རྙིང་ནས་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་འོས་སོ། །'' ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་པའི་གཏམ་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
དེ་ནི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཤེང་མ་ལག་ཆ་ཚང་བའི་འཕེལ་རིེམ་ཞིག་མིན་པས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ག་ལ་ཆོག མེ་ལོང་མ་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཞིག་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་མི་ཆོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་འཐུས་ཚང་ཞིག་མིན་པ་མ་ཟད། 
དེ་བ སྭ་ཀང་གས རྩ་རོམ་བྱེད བྲ ས་ནེ་ཟ ་དང་ཟུ ར་ན་ཆེས་ཉུང་ངུ་རེ་མ་གཏོག ད་ 
མེད་ལ། གཞུང་འདེར་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་རེག་གི་ལག་ལེན་མངོན་སྦྱོར་ 
གྱེ་གལ་ཆེའེ་ཉམས་མྱོང་མང་པོའི་ཉིང་བཅུད་འདུས་མེད་ལ། དེང་རབས་ 
ཅོམ་རེག་གསར་པའེ་གནད་ཀ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱོགས་བརྡོམས་བྱས་མེད་པས་ 
མགོ་གཏུབ་རྔ་བཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བས། <༤རྩོམ་འཇུག་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་>>ཏུ། °'སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལས་ཅོམ་རིག་གི་ཤེས་བྱ་ 
ཡོད ་པ་སུས་ཀྱང་བརྙོན་དུ་མེད་ནའང་། སླབ་དཔོན་ད དྱུག་པ་ཅན་ནེ་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་སྐབ ས་ཀི་ རྒྱ་ག རྭ་གྱི་སྙན་ངག་མཁ ས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱེ ར། ཁོང་ལ་ 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱེས་ཚོད་འཛིན་ངེས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡོད་དེ། དུས་སྐབས་དེར་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

རྩོམ་ལུས་མང་པོ་ཞིག་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་མེད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མི་རིགས་ 
གཞན་གྱི་རྩོམ་རིག་དང་རྩོམ་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བྱས་མེད་རྟབས། ཕྱོགས་གང་ 
ཐད་ནས་ཆད་ལག་ནོར་འཁྱུལ་གྱི་ཆ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ངེས་པ་མེད།'” ཅེས་ 
པ་ལྟར་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའེ་རྣམ་པ་དང་ནང་དོན་གང་ཐད་ནས་བྟྟས་ཀྱང་དེང་ 
དུས་ཏྱེ་རོམ་རིག་གསར་པའེ་ཁྭ་ཕོགས་ལ་ཕན་ནས་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་མེད་རྟབས། ཅོམ་ 
རེག་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད། དེང་སྐབས་ 
རྩོམ་རེག་གཞུང་ལུགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐོན་བཞིན་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལས་ཧུང་ཆ་ 
ལག་ཚང་བ་འགའ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་པས་པང་གཞེ་དོའེ་ཐོག་ནས་ཕོའེ་པུན་སུམ་ཆོགས་ 
པའི་རོམ་རེག་གསར་རྩོམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱེ་ལེགས་ཆ་བསྡུ་ལེན་ད ང་། ནང་མི་རེགས་ 
རང་ཉིད་ཀྱེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅྲཱ་ཐག་གི་གསར་རྩོམ་ལག་ལེན་གྱེ་ཉམས་མྱོང་དངོས་གཉེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོམ་རེག་གསར་རྱོམ་གྱི་རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཁ་གསལ་ 


སྤྱོད་བདེའེ་ཡོངས་ཁྱབ་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་གས ར་གཏོད་བྱེད་དགོས་པ་དོ་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 


༦༽ དེང་དུས་ཀྱི་རྩོམ་ལུས་གསར་པ་དག་འབྲེ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་མེད་པ། 

དེང་སང་ཅོམ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པའིེ་ཁོངས་ནས། སྟན་ངག་ 
མེ་ལོང་མའེ་ནང་དུ་བརྩམས་སྒྲུང་འཁྲབ་གཞུང་དང་ཟློས་གར་གཏམ་བརྗོད་ 
སོགས་རྣམ་གསལ་གྱི་སོ་ནས་ཕྱོགས་བརྡོམས་དང་དབྱེ་ཞེབ། རྩོམ་ཐབས་ 
སོགས་བསྟན་མེད་ལ། གོང་དུ་གླེང་ཟིན་པ་ལྟར་མེ་ལོང་མ་ནེ་དུས་རབས་ཀྱིས་ 
རྗེས་བཅད་ཡོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པས་མ་འདང་བའི་ཆ་མང་དག་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཁག་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་སྐོར་ལ་མཚོན་ན། མེ་ 
ལང་མའིེ་ན ང་དུ་མི་སྣ་འབྲེ་བཞེ ངས་ཐད་ཀྱེ་ཆིག ་དུམ་འགའ་རེ་དཔེ ར་བརྗོད་ 
ཀྱི་བར་གསེང་ན་རྙེད་དུ་ཡོད་ནའང་། དེ་ནེ་སྐབས་བབ་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་ཆིག་ཟུར་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱེས་ཐོན་པ་ཙམ་ལས་རྩོམ་ལུས་དེར་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཅོམ་ 
ཐབས་མ་ལག་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་གཏན་ནས་མིན། ཡང་སྒྲུང་གཏམ་ 
ནེ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་བཞེན། སྦྱེར་ན་དེའེ་ 
བུང་བ་དང་གོ་རིམ། མི་སྣའེ་མང་ཉུང་དང་རིང་ཐུང་། མགོ་འཛེན་སྟངས་ 
དང་མཇུག་སྡུད་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཚད་གཞི་ག་འདྲ་ཞིག་དགོས་མིན་གྱི་གླེང་སློང་ 
བ་ཅམ་ཡང་བསྟན་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཁྲབ་གཞུང་གི་སྐོར་ལའང་མཚོན་ 
ན། དེ་རྩོམ་ལུགས་དང་འཁྲབ་སྟངས། གར་སྟེགས་འགོད་ཚུལ་དང་དུས་ 
ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་ལྟད་མོ་པ་རྣམས་ཀྱེ་མེག་དབང་འཕྲོག་ཐབས་དང་ 
ཡིད་དབང་འགུག་ཐབས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་རྩལ་རེག་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་སོགས་ཆ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་དགོས་ཀྱང་། སྤེལ་མ་ཟློས་གར་ལ་ 
སོགས་ཏེ། ཞེས་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱ་མིན་པ་གསུངས། དེ་བཞིན་དཔྱད་ 
བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་དང་རྩོམ་རིག་དཔྱོད་བརྗོད་སོགས་དེང་དུས་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ 
རྩོམ་འབྲེའེ་ཤེས་བྱ་མང་དག་ཅིག་མེད་པས། དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ 
པའི་རྩོམ་ལུས་གསར་པ་འབྲེ་ཚུལ་གྱི་རྩོམ་འབྲེ་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་ 
པ་ཞིག་འབྲེ་སྦྱང་གི་ལག་ལེན་ཁྲིད་ནས་ཕྱོགས་བརྡོམས་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཆེས་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པ་སྟམ་མོ། ། 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
མངཇུག་གཏམ། 

སྐྱེས་པའི་ཐོབ ་པའེ་ཤེས་རབྲ་རྭབས་ཆེ་ཞེང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའེ་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པའི་མཁྱེན་ 
ལྡན་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། གནའ་དེང་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ 
པར་སྤང་བླང་མ་ནར་ ང་འཇུག་ཞྡོག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉེད་གང་དུ་གཏོགས་ 
པའེ་མེ་རེགས་རང་གིེ་རེག་གནས་ཀྱེ་གནས་བབ་དངོས་ལ་ད ཕྱད་གཞེགས་ཞིབ་ 
མོ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ལག་ལེན་མངོན་སྦྱོར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་འཁྲེ་བའེ་ 
འོས་འགན་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྲན་ལ་མཆོན་ན་ཁ་བ་རི་བའེ་རིག་གནས་ཀྱི་མིག་ 
སྔའེ་གནས་བབ ་སྤྱེ་ད ང་། དེ་བཞེན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མདུན་ལམ་ལ་དམེགས་ 
པའེ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཉམས་རྱོང་གིས་འདང་གི་མེད་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ 
དུ་བོད ཀྱི་ཆོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན གྱི་འཕེལ་རྒྱུན ་རེང་ཞིང་ནང་དོན་གཏེང་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་རྩོམ་རིག་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཆེས་དབུལ་ 
བོ་ཡིན་པས་རང་ཉིད ་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཅམ ་ལས་མ་འདས་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ 
རེ་རྩོམ་པ་ལ ་འཇུག ་པའི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་དེ་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ 
གཞི་བྱས་ཏེ་འབྲི་སྦྱང་བྱེད་པ་ཙམ་དུ། བོད་དར་སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་མའི་དགེ་ 
སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ཞིག་གླེང་ཟིན་ཁུལ་བྱས་པ ་དེའང་གནད་ལ་མ་ཁེལ་བ་དང་དོན་ལ་ 
མ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ ་མི་ཉུང་བ །ཞེག་ཡོད་སྲེད་པས་མཁེན་དྲཔོད་ཡངས་ 
པའེ་བོད་ཏི་རེག་པའེ་གནས་ལྭ་ཐུག ས་རྒྱུས་ཟ བ་པའི་བཀུར་འོས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀིས་དགོངས་འཆ རྭ་ལྟུག ་སྩེལ་གནང་སྐྱོང ་ཡོང་བ ར་ཞུའོ། | 
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རྩན་ངག ་གྲི་བྱང་འཕེལ་ཡལོ་རྒྱས་ད ང་འཕྲེལ་པའེ་ 
གལ་གནད་འགའ་གླེང་བ། 


དཀོན་མཆོག་སྣེད་། 
ཀ༽ གླེང་སློང་བའེ་གཏམ། 

༄༅།། ངས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཐོག་ལ་གླེང་སློང་འདེ་མགོ་བརྩམས་ཡོང་དུས་ 
ངའེ་སེམས་ལ་འདེ་འདྲ་དྲན་ཡོང་སྟེ། ཕྲན་རང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་སྦྱང་རྙོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་འདི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
གཏེང་ཟབ་པ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་མང་ཆེ་བ་ཞིག་དེ་བས་ 
ཀྱང་གླེང་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་ནེ་འདས་ཟིན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་དུ་མཁས་ 
དབང་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ལ་གོ་རྟོགས་མཐོ་ཞིང་། ཁོང་ 
ཚོའི་སྙན་ངག་རྣམས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཚད་མཐོ་ཞིང་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
སྤྱོད་དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ལ་ཡང་ 
གོ་རྟེགས་མི་དམན་པ་ཞིག་དགོས་པས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གླེང་སློང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ང་ 

ལ་འཚམ་པོ་ཞིེག་རེད ་མི་འདུག 
དེ་ལྟ་ནའང་ སྙན་ག ཞུང་མེ་ལོང་མ་ལ་སྦྱང་བ་ ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དང་། 
གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་རེ་ཟུང་གི་སྙན་ངག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ངོར་འགྲོ་ 

91 


/ 
་† ¿7 
ངོ 


བ་འགའ་རེ་ཀློག་མྱོང་བ། རྩོམ་གཞུང་འགའ་རགས་ཀློག་ཕྲན་བུ་བྱས་མྱོང་ 
བས་འདེར་སློབ་གྲོགས་རྣམ་པ ་སྤྱན་ལམ་དུ་སྙན་ངག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་ 
དང་མྱོང་ཚོར་འགའ་སྨྱུག་རྩེ་ར་འཁྱུག་རྒྱུར། 
ཁ༽ སྙན་ངག་གི་ཐོག་མའི་དྲུང་བ་དང་འཕེལ་རིམ། 
དེ་ཡང་སྙན་ངག་ཉི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་སྦྱང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསར་བཏོད་བྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་འདེར་ཐོག་མར་ 
མིའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དང་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་བ་དང་། སྤྱེ 
ཚོགས་ཀྱེ་དངོས་ཡོད་འཚོ་བ་དེ་དག་མི་ནམས་ཀྱིེ་བོ་སྒོར་འཆར་བའི་རེག་རྩལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་བསྙོན་དུ་མེད། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་སྐད་ 
ཡིག་བཅས་མ་འད་བའེ་དབང་གིས་རང་རང་སོ་སོའི་ཅོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་མ་འདྲ་བ་མང་ཡང་། ཅོམ་རིག་གི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་སྙན་ངག་ 
ནེ་ཆེས་དར་སྔ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྩོམ་རིག་དཔྱད་བརྗོད་པ་དག་གིས་ 
ཐུན་མོང་དུ་འདོད། དེང་སང་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་པ་དག་གིས་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་པ་ལྟར་ན་མདོ་ད བུས་མཐོ་སྒང་དུ་མིའེ་འགྲོ་བ་ཆགས་ནས་ལོ་ངོ་རྟོང་ཕྲག་ 


མང་ངོ་སྔོང་བྲེ ན་པ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་བཞེན་པས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་འདེ་ད ར་སྔ་ 


༨༡༠ ༤༨ ༢༨༠ 


ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ། མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ 
ཆེས། མའི་སྐད་ཆ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྙན་ངག་བྱུང་ཟེ ར་ན་ཕལ་ཆེར་ 
དོགས་པ་བྱེད་མི་དགོས། ”'ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཆ་དང་སྙན་ངག་མཉམ་ 


དུ་བུང་བ་དང་། སྐད་ཆའ་ཚག་གེ་སྦྱར་པ་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་དང་བརྔད་པ ར་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
བྱ་བའེ་དོན་སྟོན་སྟངས་ཁུད་པར་བ་ལ་སྙན་ངག་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ 
ན་མཐོ་སྒང་དུ་མིའེ་འགྲོ་བ་བྱུང་བ་ད ང་རིམ་པས་ཕན་ཚུན་ལག་བརྡ་སོགས་ཡར་ 
རྒྱས་སོང་།*་རང་དྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལད་ཟློས་བྱས་ཏེ་སྐད་ཆ་ 
བུང་།”” 'ངལ་རྩོལ་གྲབ་འབྲས་ཐོབ་རྗེས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་མ་ཤོང་བར་ཕྱིའི་ 
ལུས་ཉམས་ལ་ཤར་པའི་སྤོ་གླུ་སོགས་བྱུང་། དེ་ནེ་སྙན་ངག་གི་ཐོག་མ་ཡིན། ས་ 
རྡུང་བ་དང་ཞིང་རྨོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཞས་དང་ཞབས་བོ། ཆྷ་གྒྲུང་དང་ངབ་ 
གྒུན། ཆླུ་བཞས་ ལྡེའུའམ་གབ་ཚིག ཁེད། གཏམ་རྒྱུད་སོགས་དམངས་ 
ཁྲོད་རྩོམ་རེག་ཅམ་ལས་མེད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྲིད་དབང་ 
བཞེས་རྗེས་ཀོང་པོ་མྱང་པོ། དྭགས་པོ། ཉག་ཉི་སོགས་རྒྱལ་ཕྲན་ངོ་ལོག་པ་ 
མང་པོ་སླར་ཡང་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། སྔར་གྱེ་བཅན་པོའེ་མངའ་ཁོངས་ 
སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཐོག རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་མཐའ་བཞེར་མངའ་ཁོངས་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་དང་། བཀའ་ཡི་ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་མོ་དྲུག་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་། དུས་མཚུངས་ཐོན་མི་སྣཾ་བོ་ཊ་སོགས་བོད་ཕྲུག་ 
བློ་རེག པྲ ཀ་བ་ཁ ག་ཅིག་ རྒྱ་ག ར་དུ་བ རྫང ས་ན ས་ད 'ལྭའེ་བོད ་ཀེ་ཡི་གེ་འདེའེ་འབྲེ་ 
སྲོལ་བཏོད་པ་དང་རྒྱ་གར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒུར་མགོ་བརྩམས། ལྷག་པར་དུ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་ 
པོ་ལ་ཡིག་ཕུང་དུ་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་མཇད་པ། དང་པོ་ནི། “་ཞལ་ 
རས་གསལ་ལ་རང་མདངས་གང་བ་བཟང་། །གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ 
ཐ་དད་རང་། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་མཛད་པ། །འཕགས་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས། །་་གཉིས་པ་ནེ། ་'བདེ་གཤེགས་བདེན་ 
ངེས་ཡེ་ཤེས་བེས། །ཏིང་འཛིན་ཞི་ཉིད་རིག་ཅིང་གཟེགས། །ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས་བཅོམ་མགོན་པོ་མཆོག ། དུས་གསུམ་བདུད་འདུལ་ཀུན་ཏུ་ཐུལ། །'ཞེས་ 
པ་འདི་ནེ་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བཟོས་རྗེས་བོད་པ་རང་གིས་བོད་ཡིག་ཐོག་སྙན་ 
ངག་བྲིས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ཡར་སྔོན་ 
དུ་བོད་མི་རིགས་འདི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རིམ་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་པས། སྐད་ཚའིེ་ 
སྒྱུ་རྩལ་ཏེ་སྙན་ངག་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱེན་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་། ལ་ལ་ཞིག་སྤྱི་ཚོགས་འགྱུར་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉམས་ཆག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ལ་ལ་སྲོང་བཅན་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་ཡིག་འདེ་མེད་པས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
དེ་རྒྱུན་སྤེལ་བྱེད་མ་ནུས། དྭ་ལྟ་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷ་སྒྲུང་དང་ 
ངག་རྒྱུན། ལྡེའུ། གཏམ་དཔེ། གཏམ་རྒྱུད་སོགས་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ 
ཉུང་ཤས་ལས་མེད། དེས་ན་ངག་ཅོམ་གྱི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་<༤༨མཁས་པའིེ་ 
དགའ་སྟོན་>>དུ་གསལ་བ་ལྟར་ན། ““བཙུན་མོ་ས་བརུན་ཀླུ་རྗེའི་སྲས། (གྲེ་ 
གུམ་བཅན་པོ།) འདེ་འཁྱུངས་ཚེ་ཨ་ཕྱི་གདགས་ལྷ་དཀར་མོ་ལ་མཚན་ཅིར་ 
གསོལ་དྲིས་པས་བླ་སྤང་དང་མ་དིང་མེས་མ་ཆིག་གམ། བླ་མཚོ་སྔོན་མོ་མ་ 
སྐམས་སམ། བླ་བྲག་དཀར་པོ་མ་ཉིས་དབང་པོ་ཉམས་པས་ལོག་པར་གོ་སྟེ་ 
འོ་ན་རྒྱལ་ས་མི་ཟིན་ཟེར་ནས་མཚན་ལོག་པར་བཏགས།” འདེ་ནེ་ངག་རྩོམ་ 
གྱི་ཆེས་ཐོག་མའི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་སྟེ་ཚིག་འདེ་དག་ངག་ནས་ངག་བརྒྱུད་མི་ 
རབས་མང་པོའི་རྗེས་ཡི་གེ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་ངག་ཚིག་མ་འགྱུར་བ་ཡིག་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཐོག་ཏུ་འཁོད་པ་རེད་འདུག འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་དྭ་ལྟའེ་བོད་ཡིག་ 
འདི་འབྲེ་སྲོལ་བཏོད་རྗེས་མི་རེགས་གཞན་པའེ་རིག་གནས་ནང་འདྲེན་བྱས་ 
པ་དང་། བོད་རང་ས་ནས་བྱུང་བའི་སྔར་ཡོད་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་རྨང་ 
གཞིའེ་སྟེང་མི་རེགས་གཞན་ཧྱི་རྩོམ་རེག་ལ་ལད་ཟློས་བྱས་པའམ་ཡང་ན་དེའིེ་ 
བློ་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ལ་སྔར་ན་མེད་པའི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ངག་གོང་ 
དུ་བཀོད་ཟི ན་པའེ་༤༤ཛཐོན་མིའེ་ཡིག་ཕུད་སྙྣན་ངག>>བཅན་པོ་ཁྲེ་སྲོང་ཝྡེའུ་བཙན་ 
གྱིས་བརྩམས་པའེ་༤༨བྱམས་པ་བསྟོད་ཆེན།>>དང་༤༤འཕགས་པ་རྣམ་སྣང་ 
གི་བསྟོད་པ།>><༤ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ>><༤འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་ 
པ༈>>སོགས་སྔ་ན་མེད་པའི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཅོམ་མང་པོ་ཐོན། རྒྱ་གར་ནས་ 
ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་སྟེ་<༤༤བཀའ་བསྟན།>>སོགས་རིག་གནས་ 
སྣ་ཚོགས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་བསྟུན་ནས་རྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་༤༤རྷ་ལས་ 
ཕུལ་བྱུང་གི་བརྙོད ་པ།>༧དང་༤༨ཁད་པ ར་འཕགས་བརྟོད།>>༤༤སྐྱེས་རབས་ 
སོ་བཞི་པ།༧༤༤བཤེས་སྦིངས།>>སོགས་བོད་ལ་བསྒྱུར། རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ཡི་གེ་བྱུང་བ་དང་མི་རེགས་ 
གཞན་གྱི་རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཀྱི་ 
རྩོམ་རེག་ཐོག་བསྒྱུར་རྩོམ་དང་གསར་རྩོམ་སོགས་སྔ་ན་མེད་པའི་ཡིག་ཐོག་ 
རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་རྩོམ་རིག་སྣ་ཚོགས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་དེས་བོད་ 
ཀྱི་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གསར་པ། སྒྱུ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
རྩལ་གྱི་ཚད་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བ། ནང་དོན་སྣ་མང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཅས་ལ་ 
རམ་འདེགས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཐོན་པ་བརྙོན་དུ་མེད་མོད། ཕྱོགས་ངོས་གཞན་ 
ཞེག་ནས་རེ་ཟུང་རྒྱ་ག ར་ལ་ལད་ཟློས་བྱེད་རྒྱུ་མང་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཕྲན་ 
བུ་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་རེད། 
འདིའི་སྐོར་ལ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གིས་༥དེ་ 
བཞིན་འདར་ར་ར་དུ་རུ་རུ་ལྷབས་སེ་ལྷབ་སོགས་བོད་སྐད་རང་བྲུང་གི་ཟུང་ 
ལྡན་རྣམས་ཡིན་མོད། གཏོར་བཟློག་དང་སྔགས་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་ 
ཅམ་ལས། སྙན་དངགས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་དུ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་འཇུག་པར་ 
རྣང་། དེ་མིན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟའི་རྩོམ་ལུགས་འདི་ཉི་རྒྱ་སྐད་པོད་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེབས་ཁོ་ནར་བྲེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣ་བར་འཇགས་འཇགས་ 
ནས་གོ་བདེ་བར་སོང་བ་ཡིན་གྱེ། བོད་སྐད་རང་དབང་བའི་སྒྲིག་ཚུལ་ནེ་མེན་ 
པར་ངེས་མོད། སུ་ཞེག་གི་རྣ་བར་འགྲོ། ཚིག་གསལ་ཆེ་བར་བྲེས་ཚེ་ཀུན་ 
གྱིས་གྲོང་ཚིག་ཅེས་སྨྲ་ཡི་གདའ་སྟེ། གྲོང་ཚིག་ལ་ངོ་ཚའི་ཆེག་རྗེན་པར་སོང་ 
བ་བཞིན་དགོས་ཀྱི་ཚིག་རྗེན་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ག་ལ་འགྱུར་་”་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཡོད། 
གཞན་ཡང་མེ་ལོང་མ་བོད་བསྒྱུར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སྙན་གཞུང་འདེས་ 
བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ཞྡོག་ལ་ཕྱོགས་ངོས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ནས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། དེ་ཡང་སྙན་གཞུང་འདེར་་་སྔོན་བྱུང་གཏམ་ 
ལས་གྱུར་པའམ། །ཅེག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །”'ཞེས་པའི་སྙན་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ངག་ཆེན་པོ་འབྲེ་བའིེ་བརྗོད་གཞེ་ངོས་འཛེན་བྱས་པ་ལྟར། མདོ་མཁར་བ་ཚེ་ 
རིང་དབང་རྒྱལ་གྱི་མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ནི་རྔོན་བྱུང་གཏམ་ལ་སྦྱར་བའེ་སྙན་ 
ངག་ཆེན་པོ་དང་། ཁོང་གི་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་དེ། “ཅིག་ཤོས་ 
ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །་་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
མའེ་ཁ་སྟོང་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་བཞིན་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འབྲེ་རྩོམ་བྱེད་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། 
དེ་བཞིན་དུ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་རང་ཉིད་ལ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་ 
བཤད་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། ཧ་ལམ་གཞུང་ལུགས་གཅིག་ལ་འགྲེལ་ 
པ་འགྲེལ་བཤད་ཆེས་མང་པའེ་གྲས་སུའང་མཁས་པ་མང་པོས་འདྲེན་བཞིན་ 
པ་ལྟར་མེ་ལོང་མའེ་གཞུང་ལུགས་རང་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཤུགས་ཆེར་སོང་ 
བ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་མས་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་རིག་ལ་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས། 
““མྨོན་རབས་སུའང་ནག་མོ་ཁེལ་གྱི་སྤེན་གྱེ་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་བའེ་ངག་རིག་ 
རེ་ཟུ ང་པུར་རྒྱལ་གྱི་སྐད་དུ་འགྱུར་སྣང་མོད། ལོ་པང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱེས་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་དང་། ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པ་ཉིད་གཙོར་བཟུང་ 
གེས་རྩོམ་རིག་གི་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ་ཤས་ཆེར་ཇི་མི་སྣམ་དུ་འཇོག་པར་མཛད་ 
འདུག་པའེ་དབང་ལས་ཚིག་རྒྱན་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། དཆེའེ་མེ་ལོང་མ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་གཞན་མ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཅེག་ 
ཀྱང་མ་འགྱུར་བ ར་བརྟེན་ཐུན་མོང་རྩོམ་རིག་གི་རེག་གཞུང་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བ་ལྟ་བུར་འདུག་ཁར། ཁུད་པར་འདས་ལོ་བར་ཕྲག་བཅུ་པའི་རྗེས་སུ་རིམ་ 
པར་དར་རྒྱས་སུ་སོང་བའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་རྩོམ་འགྲོས་གསར་ 
པ་ཇི་རྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བོད་སྐད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་མ་ཐོབ་པས། འུ་ 
ཅག་གིས་ད ་དུང་ཡང་དྷཚོའེ་བཞེད་དགོངས་འབའ་ཞིག་ཨ་འཐས་སུ་བཟུ ང་སྟེ་ 
ཚིག་དོན་རྒྱན་གྱི་གོམ་སྟབས་ལོ་ངོ་རྙོང་ཕྲག་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡོལ་བའི་ཕག་ 
ནས་སྒྱུར་ཀྱིན་བསྡད་པའི་གནས་སྐབས་འདེར། གསར་དུས་ཀྱི་རྩོམ་འགྲོས་ 
ཅན་གྱི་སྙན་ངག་ལ་ཉམས་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་དོ་གལ་དུ་མངོན་”ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བོད ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལོང་མའི་ཚིག་དོན་ 
གྱེ་འགྲེལ་པ་དང་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་བསྡད ་འདུག་པས་གཞུང་ 
ལུགས་འདེས་བོད་དུ་སྟན་གཞུང་གསར་རྩོམ་བྱེད་པ་ལ་འགོག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུར་ཆགས་ཡོད། 
གང་ལྟར་མེ་ལོང་མས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཚིགས་བཅད་ 
སྙན་ངག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད་ཅིང་། མེ་ལོང་མ་བོད་ 
བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྨད་བར་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཐོག་རྩོམ་ 
ཡིག་ལས་ཆིགས་བཅད་རྩོམ་རིག་ལ་མེ་ལོང་མའི་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ཤུགས་ 
ཉེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད་པ་ནི་ཟུར་བྟཝས་ལེབ་མཐོང་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། 
འདེ་ལྟར་བོད་ལ་སྙན་ངག་ད རྔ་ཁབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། མཁས་དབང་ 
ཡིན་ན་སྙན་ངག་འབྲེ་ཤེས་པ་དང་སྙན་ངག་གི་བརྩམས་ཆོས་ཡོད་ངེས་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར། ལྷག་པར་མང་ཚོགས་དཀྱུས་མའི་ནང་དམངས་གླུ་དང་ལ་གཞས་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
སོགས་གོ་སླ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན ་ཏེ་དངོས་ཡོད ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ 
སྟངས་ཤུགས་ཆེར་སྣང་། བོད་མི་རིགས་འདི་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་གླུ་གར་ 
དང་སྙན་ངག་ལ་དགའ་ཞིང་། དང་པོ་སྲོབ ་སྦྱོང་ དབུ་འཛུགས་ཧྱེད ་དུས་ནས་ 
སྙན་ངག་ལ སྦྱོང ་བའེ་ཕྱག་སྲོལ་བཟ ང་པོ་ཡོད་པས་བོད་མི་རིགས་མི་འབོར ཉུང་ 
ཉུང་ལས་སྙན་ངག་གི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་ཐོན་པ་ཡང་དོན་གྱི་གནད་འདེ་ལ་ 
ཐུག་འདུག་སྣམ། དྭ་ལ་ང་ཚོས་ཕྱིར་མིག་བལྟས་ཡོང་དུས་བཙན་པོའི་དུས་ 
སྐབས་ཀྱི་མགུར་གླུ་ད ང་ཡིག་ཐོག་ཅོམ་ཡིག་རེ་ཟུང་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་ཉམས་དེ་ཙམ་ 
མི་ལྡན་མོད། གཞུང་ལུགས་གང ་ཡིན་རུང་རིམ་པས། འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་ 
དང་སྤུས ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉེད ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་འདེ་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་མ་འད ས། 
དེས་ན་འདས་ཟིན་པའེ་བོད ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏྲོ་ ཁྲད ་དུ་སྙན་ངག་ལ་གནའ་རབས་ 
སྙན་ངག་དང་། ཉེ་རབས་སྙན་ངག སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་དང་། དེང་རབས་ 
སྙན་ངག སྙན་ངག་རྙིང་པ་དང་། སྟན་ངག་གསར་པའམ་རང་མོས་རྐང་ 
ཆག་སོགས་སྙན་ངག་གི་འཕེལ་རིམ་མ་འདྲ་བའི་ཁྲོད་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་དབྱེ་མཚམས་མ་འདྲ་བ་མང་པས། ངས་གསར་རྙེང་གི་དབྱེ་མཚམས་ 
སོགས་འདྲེས་འཛིངས་ཅན་འདེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད ་དཀའ་ཕྱིར་དུས་རབས་ 
ཀྱི་ཚབ་མཚོན་ཐུབ་པའི་སྙན་ངག་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་ 
མཚམས་མ་ཕྱེས་པར་རིམ་པས་བཀོད་ན། འབྲོམ་ སྟོན་པ་རྒྱལ་བའེ ་འབྱུང་ 
གནས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༠༠༤ ནས་ ༡༠༦༠)ཀྱིས་མཛད་པའེ་<ཇོ་པོ་རྗེའེ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

བསྟོད་སུམ་ཅུ་པ་།>>དང་༤༤མེ་ཆོས་གནད་ཀྱེ་ཕྲེང་བ།>>མི་ལ་རས་པས་(ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༠༤༠ ནས་ ༡༡༢༣) མཛད་པའི་༤༤མི་ལ་རས་པའི་མགུལ་འབུམ།༧༧རྗེ་ 
ཅོང་ཁ་པས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༧ ནས་ ༡༦༡༩) མཛད་པའི་༤བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྟག་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད།>>དང་༤༨རྟེན་འབྲེལ་བསྟོ་ ད་ 
པ།>༧༤༤བསྟོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ།>><༨སྐབས་གསུམ་པ།>>ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་ 
དབང་གྲགས་པས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༤ ནས་ ༡༤༦༩) མཛད་པའི་༤༤རྒྱལ་པོ་ 
རྭ་མ་ཌའེ་གཏམ་རྒྱུད།>>བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༧༨ ནས་ 
༡༥༥༤) མཛད་པའིེ་༤༤དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད།>>རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༣ ནས་ ༡༧༠༦) མཛད་པའི་༤༨ཚངས་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་མགུར་གླྭ།>>མདོ་མཁ ར་བ་ཆེ་རེང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༧ 
ནས་ ༡༧༦༣) མཛད་པའི་༤༤མི་དབང་ཏོ་ གས་བརྗོད།>>ད ང་༤༤གཞོན་ནུ་ 
ཟླ་མེད་གྱི་གཏམ་རྒྱུད།>>དཔལ་སྤྲུལ་འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་(ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༨༠༨ ནས་ ༡༨༨༧) མཛད་པའེ་<<གཏམ་པདྨའེ་ཚལ་གྱི་ཟློ་ 
གར།>༧ཀརྟེ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཏིས་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༤༩ ནས་ ༡༩༠༥) མཛད་ 
པའེ་༤༤མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མཁས་པའི་ 
མགྲེན་རྒྱན།>>ཤེལ་དཀར་གླིང་པ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༧༥ 
ནས་ ༡༩༡༢) མཛད་པའི་༤༤ལྷ་ས་དྲན་གླུ།>>སྤེས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱིས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༡ ནས་ ༡༩༤༠) མཛད་པའི་<༤སྟན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་ 
གཞོན་ནུ་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ།>༧རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༤ 
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ནས་ ༡༩༦༨) མཛད་པའི་༤༤རྗེ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་དད་པའི་དྲེ་བསུང་འཐུལ་ 
བའི་སྤོས་ཀྱི་རྫིང་བུ། >>མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༠༢ ནས་ ༡༩༥༡) མཛད་པའི་༤༨འདུ་བྲལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་གླྭུ།>>དང་༤༤བཅོན་ནས་ཧོར་ཁ ང་བ་ལ་གནང་བའི་མགུར།>><༤མི་ 
རྟག་པ་དྲན་པའི་གསུང་མགུར།>>དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱེས་( ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༣ ནས་ 
༡༩༨༥) བརྩམས་པའི་<༨ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ།>> <<འདི་ནའང་དྲག་ཏུ་མཆོང་ 
ལྡིང་བྱེད ་བཞིན་པའི་སྙིང་གསོན་པོ་ཞིག་འདུག>> <༨རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ།>>དོན་ 
གྲུབ་དབང་འབུམ་གྱིས་བརྩམས་པའེ་༤༤ས་སྒང་སྔས་སུ་བྱས་པའི་སྐར་མ་འོད་ 
ཆེན།>> (ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོའི་བོད་ཀྱེ་༤༤རོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ།>>དེབ་གཉེས་ 
པར་བཀོད་ཡོད། ) དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློས་བརྩམས་པའེ་<༤དཕྱིད་ཀྱི་ 
བདག་མོ་ལྷ་ལས་བབས་པ།>>ད ང༤༤རབ་དཀར་དུང་གི ་བུ་མོ་སྟི ང་སྡུག 
མ།>༧༤༤དོར་ཞིའེ་གསུང་རྩོམ་ཐོར ་བུ།>>འཇུ་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས འབ 
<༤དར་སྲིན་དང་དར་ཟབ།>>དང་༤༤ལྡོན་པའེ་ཕུགས་བསམ།>> (ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༧ ལོའིེ་<བསྦྲང་ཆར།>>དེབ་གསུམ་པར་བཀོད་ཡོད།) དཔའ་རྩེས་ 
བརྩམས་པའེ་༤༤གནའ་བོའི་ཅོང་རྙིང་>> (ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོའི་བོད་ཀྱི་ 
<༤རུམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ།>>དེབ་དང་པོ་ ར་བཀོད་ཡོད།) ལྗང་བུས་བརྩམས་པའིེ་ 
<༤ཞོགས་གླུ།>> (ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོའེ་<༨སྦྲང་ཆར་>>དེབ་དང་པོར་ 
བཀོད་ཡོད།) བྱ་བྱམས་པས་བརྩམས་པའིེ་<༤༤གངས་ལྡོངས། བདག་གི་ཕ་ 
ཡུལ།>> (ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོའི་<༤ཟླ་ཟེར་>>དེབ་བཞེ་པར་བཀོད་ 
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རེ་བོའེ་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ལས་གོང་གིེ་འདེ་དག་ནེ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ལས་མཐའ་ 
དག་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོངས་སོ། ། 
ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་སྲིད་དབང་སིལ་བུར་འཐོར་རྗེས་ 
བོད་མི་རིགས་འདེ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་གང་ཅིའི་ཐད་ཉམས་སྤུད་དུ་ 
སོང་བས་མི་རེགས་གཞན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་འོག་རྗེས་ལུས་སུ་གྱུར་པ་བདེན་ 
མོད། བོད་མི་རིགས་རྣམས་སྙན་ངག་ལ་གཅེས་ཤིང་དུང་བས་གཞེ་ནས་གཞན་ 
གྱིས་གཏོར་བརླག་བྱེད་མ་ཐུབ་པས་སྙན་ངག་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡང་ད་དུང་མ་ཉམས་ 
རླབས་ཆེ་ཞིང་། མི་རེགས་གཞན་དག་གི་མདུན་དུ་ངོ་གནོངས་མི་དགོས་པའི་ 
ཆོད་དུ་འདུག་་ ཅེས་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། དེས་ན་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྙན་ངག་ 
འཕེལ་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གནའ་རབས་སྙན་ངག་དང་དེང་རབས་སྙན་ངག་ 
བར་རྩོད་གླེང་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་། མ་གཞི་ནས་སྱེ་ཚོགས་འདེ་བསམ་ 
ཐོ་འདྲ་མིན་དང་། ལྟ་བ་འདྲ་མིན། གྲབ་མཐའ་འད་མིན་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་རྩོད་གླེང་འབྱུང་བ་དེ་ལྡོག་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 
སྙན་ངག་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་རུང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྟེང་ནས་རེན་ཐང་འཇལ་ 
བ་ལས་བརྗོད་བྱའེ་ནང་དོན་དང་རྩོམ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནས་རེན་ཐང་འཇལ་མི་ཐུབ་ 
ཉྷཨམ། དེ་བས་ན་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་རིག་རྩལ་མཐོར་འདེགས་དང་རེག་རྩལ་གྱིས་ 
སྒྱུ་རྩལ་མཐོར་འདེག ས་བྱེད། སྤྱེ་ཚོགས་དང་མི་སྒེར་གཉེས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
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བརྟེན་ཡིན། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བསམ་བློ་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་ད ང་བསམ་ 
བློ་དེ་རྩོམ་རེག་ནས་མགོ་བརྩམས་ཡོད། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྙན་ངག་པའི་བསམ་ 
བྲོར་བྲོས་བསླངས་འདྲ་མིན་བྱེད་པ་དང་དེ་སྙན་ངག་པའི་རིག་རྩལ་དང་ངག་ 
རྩལ་ཁད་པར་བས་ཅོམ་རིག་གི་ག ར་སྟེགས་བརྒྱུད ་སླར་ཡང་སྦྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ 
འདེགས་བཧྱེད་པ་ཡིན། སྙན་ངག་གསར་རྙེང་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཀྱང་སེམས་ 
ཚོར་ཤུགས་དྲག་དང་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། པདྨ་འབུམ་གྱི་དཔྱད་བརྗོད་<༤མི་ 
རབས་གསར་པའི་སྙིང་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ལྡིང་>>ལས་'སྙན་ངག་ཞིག་འགྲུབ་ 
པ་ལ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གལ་ཆེ་བར་འདོད། ཇིག་ . 
སྦྱོར་ནི་ནང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་བརྣམས་གསལ་པོའམ་གསོན་པོར་སྟོན་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཅིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་རྗེས་འབྲང་དགོས་ 
'ཞེས་པ་ལྟར་སྙན་ངག་སེམས་ཚོར་དང་འདྲེས་པ་དང་། སེམས་ཆོར་བརྗོད་ 
བྱ་དང་འདྲེས་པ། བརྗོད་བྱ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་ད བྱངས་དང་འདྲེས་ 
པ་ནི་སྙན་ངག་ལེགས་པོ་འཁོངས་པའེ་རྟགས་མཚན་ནོ། 
ག༽ མཇུག་བསྡུའི་སྐད་ཆ་ཐུང་ངུ་། 
བོད་ལ་ཡི་གེ་མ་བྱུང་བའི་ཡར་སྔོན་དུ་གདོད་མའི་སྙན་ངག་སྟེ། ལྷ་སྒྲུང་ 
དང་ངག་རྒྱུན། ལྡེའུ་དང་གཏམ་དཔེ། གཏམ་རྒྱུད་སོགས་བོད་རང་ས་ནས་ 
བྱུང་བའི་སྙན་ངག་དང་། བོད ་ལ་ཡི་གེ་བྱུང་རྗེས་ནང་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རེག་གནས་སྣ་ཚོགས་ནང་འདྲེན་བྱས་པར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ལ་ཡང་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཤན་ཞུགས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་ཡོད། དེའེ་རྗེས་དུས་རབས་བཅུ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ྦ 

གསུམ་པའི་ནང་བོད་ཀེ་མཁས་པ་ཤོང་ལོ་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་འབར་བའི་སློབ་དཔོན་དྷཆའེ་སྟན་ངག་མེ་ལོང་མའི་རྩ་བ་བོད་སྐད ་དུ་རྫོགས་ 
པར་བ སྒྱུར་བ་ཉི ་བོད ་དུ་སྙན ་ངག་གི་གཞུང་འཐུས་ཚང་བྱུང་བའི་ཐོཿ ག་མ་དང་། 
དེ་ནས བརྒྱུད་དེ ་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་དཔུང་སྡེ་གཅིག་འཕྲོར་གཅེག་མཐུད་འཚར་ 
ལོངས་བྱུང་བ ་དང་། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག ་འཕེལ་རྒྱས་སྟེང་འགྱུ ར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གི་མགོ་བཅྩམས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ད ར་བའེ་སྙན་ངག ་གསར་པ་ལ་ལད ་ཟོས་བྲས་ 
ཏེ་ཅོམ་ལྭས་ཀི་རྣམ་པ་གསར་པ་རང་མོས་སྙན་ངག་༨༨ལང་ཚོའི་རྦབ་ 
ཆུ་>>གསར་དུ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུ ང་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོས་འདེ་ལ་དགའ་མོས་ 
དང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞེན་པའི་སྒང་རེད། འདིའེ་སྐོར་སྟྙན་ངག་སྨྲ་བ་ 
འཇུ་སྐལ་བཟང་གིས་་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱིས་དེང་རབས་སྙན་ངག་འབྲེ། ཤེས་ 
ཡོན་མེད་པས་ཀྱང་དེང་རབས་སྙན་ངག་འབྲེ། སྲོབ་གྲ་ཆེན་པོའི་སློབ་མས་ 
དེང་རབས་སྙན་ངག་འབྲེ། སློབ་གྲ་ཆུང་བའིེ་སློབ་མས་ཀྱང་དེང་རབས་སྙན་ 
ངག་འབྲེ།་” ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་འདེས་རང་མོས་སྙན་ངག་གི་གནས་བབ་མཚོན་ 
ཐུབ། དེས་ན་བོད་དུ་དར་བའི་སྙན་ངག་གི་བཞུར་རྒྱུན་རིང་མོའི་ཁྲོད་འདི་དག་ 
གི་མགོ་ཁུངས་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། མ་གཞི་ནས་སྙན་ངག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀི་དགོས་མཁོ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བུང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱང་གསར་རྙིང་ 
མཉམ་གནས་དང་ལྟ་བ་འདྲ་མིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རྙིང་པ་ལ་རྙིང་ 
པ་ལ་དཔག་པའི་ཁད་ཆོས་དང་། གསར་པ་ལ་གསར་པ་ལ་དཔག་པའེ་ཁད་ཆོས་ 
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སྙན་ངག་གི་སྐོར། 


རེ་ཡོད་པས ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད ་དང་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་མེད་དགོས་པ་ 
ཊྟ་དུ་མ་ཡིན་པར། སྤྱིའེ་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་སྙན་ངག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཤེག་ད ང་འགྱུར་ལྡོཾག ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་འགྲེག་སྣམ་མོ། ། 
འདེར་ཁུངས་འདྲེན་དང་ཟུར་བྷལྟ་བྱ་སའེ་དཔེ་དེབ་འགའི་མཚན་བྱང་། 


༡༣ 


༢༨ 


ཀ་༽ 


༤༽ 


༥༽ 
༦༽ 


༧༽ 


༨༽ 


༩༽ 


<༤སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ།>>དཔོན་སློབ་དབྱག་པ་ཅན་གྱིས་བརྩམས། མཚོ་ཐྔོན་མི་རེགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
<༤ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཚེའི་གསུང་རྩོམ་དང་གསུང་བཤད་ཕྱོགས་བསྡུས།>>ཝཱ་ཌ་དབུས་ 
བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། 
<<དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ>>དེབ་དང་པོ། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

<༤སྙན་ངག་གི་རྣམ་བཤད།>>འཇྲ་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས། བོད་ཀྱི་དེང་རབས་དཔེ་ 
ཚོགས། མཚོ་ཐྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
<<དཔལ་དོན་གྲྭབ་རྒྱལ་གྱིས་གསུང་འབུམ།>>པོད་དང་པོ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
<<བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁྱད་ཆོས།>>དཔའ་རྩེ་དང་ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་ 
རིང་གིས་སྒྲིག་རྩོམ་བྱས། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
<༤རྩོམ་རིག་རྣམ་བཤད།>>བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་དང་བུ་བཞི་གཉེས་ཀྱིས་བརྩམས། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
<༨མུན་འཇོམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།>>དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློས་བརྩམས། མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


<༤སྙན་ཚིག་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་གནད་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་རྩོམ་རིག་འཇུག་སྒོ།>>དོར་ 
ཞི་གདོང་དྲུག་སྙེམས་བློས་བརྩམས། ཀན་སུའུ་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


༡༠༽ <༨བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་སྐོར་གྱེ་རྣམ་བཤད།>>ཀུན་དགས་བརྩམས། བོད་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ 
ལྗོངས་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༡༡༽ <<གླུ་ཐལ་སྦྱར་མའི་གླེང་བརྗོད།>>ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 

༡༢༽ ༤༨རྩོམ་འཇུག་རིག་གཞོན་དགའ་ཚལ།>༧ཁྲེ་བསམ་གཏན་གྱེས་བརྩམས། མི་རེགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༡༣༨ <<ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ།>>བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཅོམ་རིག་དཔེ་ཚོགས། འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ 
བསྒྲིགས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༡༤༽ ༤༤མི་རབས་གསར་པའི་སྙེང་ཁམས་ཀྱེ་འཕར་ལྡིང་།>>( སྙན་ངག་གསར་པའི་སྐོར་གླེང་ 
བ།) པདྨ་འབྲུམ་གྱིས་བརྩམས། ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། 

༡༥༽ <<བབོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་མཐའ་དཔྱོད།>> (མི་རབས་གསར་པའི་སྙིང་ཁམས་ཀྱེ་འཕར་ལྡིང་ 
བཀླགས་རྗེས་ཀི་འཆར་སྣང་།) རེ་མདོ་སྣེངས་བརྩམས། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 

༡༦༨ བོད་ཀྱི་༤༤རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ།>> ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའེ་དེབ་དང་པོ། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་སྒྲིག་པས་རྩོམ་སྒྲིག་ད ང་དཔེ་སྐྲུན་བྱས། 

༡༧༽ གཞན་༤བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་>>དང་<༨༨སྦྲང་ཆར་>>སོགས་ཁག་ཅིག 
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ཀ། ར་རང་ བྱུ ང་རྡོ་རྗེ་ཀ རྨ་པཀྐེའི་སྐྱེ་ སྤྲུལ ་དུ་ངོས ་འཛེན་ཇི་ལྟ ར་ 
བྱས་མིན་གྱེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་པ། 


༢༩༤ 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
གླེང་གཞི། 
༄༅།། འདེར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འདས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནང་གི་གལ་གནད་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་སྟེ། དཔལ་རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་ནས་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་པའི་སྤྲལ་སྐུའེ་ཐོག་མ་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཁོང་གི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཏེ། ཁོང་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱས་མིན་དང་། ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་མིན། ཁོང་ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ཀརྨ་པྲེའི་སྤྲལ་སྐུར་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྡོངས། ཁོང་དང་གྲྭབ་ཐོབ་ཨུ་ 
རྒྱན་པའི་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་མིན། སྤུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཐོཿ ག་མ་དང་ 
སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་གཉིས་ལ་ 
མིའྲད་བའེ་ཁད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་མེད། ཐོག་མར་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལམ་ལུགས་ 
བརྒྱུད་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྐབས་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་ཐད་དཔྱད་ཞིབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་འདོད་བྱུང་། དེ་ཡང་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཕཱན་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་དཔྱད་རྕོམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་འདེ་འདྲ་ཞིག་འདེམས་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་གཉེས་ཏེ། གཅེག་ནས་དེང་གི་དུས་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལམ་ལུགས་ 
བརྒྱུད་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཇིན་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མི་རིགས་ 
འདེ་ཉམས་ཉེས་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་འདེ་འདྲ་ཞིག་གི་གནས་སྟངས་འོག་ 
བསྐྱལ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤྲལ་སྐུའེ་ནག་ཉེས་དང་སྤྲལ་སྐུར་ 
དགག་པ་རྒྱག་བཞིན་པའི་དུས་སྐབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་གནས་ཚུལ་དངོས་ 
མི་ཤེས་མཁན་ནམས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གྱེ་ལམ་ལུགས་བོད་དུ་ཐོག་མར་ 
ཇི་ལྟ ར་ད ར་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཞིབ་འཇུག་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱེད་ཐུབ་ན་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་ནས་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བལྟ་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་ 
དང་། ལམ་ལུགས་དེ་ལ་དགེ་སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལྡན་པའི་ངོས་འཛིན་ 
ཐོབ་ཆེད་བཅས་ལ་དམིགས་ཤིང་། གཉེས་ནས་མཁས་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་ 
པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཐོག་མ་དང་བོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ངོས་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་ཐོག་ 
མ་གཉིས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་པོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའེ་ཐོག་མ་ 
ཀྨར་ཞྭ་ནག་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཤག་གིས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འཆད་ 
དང་འཚད་བཞིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་པའི་གྲུབ་དོན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 

གཅིག ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་པཀླེའི་སྐྱེ་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ། 
༡༽ ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཁོང་སྲའི་སྐྱེ་སྤྲལ་རེད། 

སྦྱིར་ག ང་ཟག་སུ་ཞིག་སུའི་སྐྱེ་སྤྲལ་ཡིན་མིན ་དེ་ཆེས་གཞལ་བར་དཀའ་ 
བའི་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་འཇེག་རྟེན་འདི་སྣང་དང་མཐོང་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དོཿ ན་གནད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག ་གི་སྟེང་ལ་ཞིབ་འཇུག ་དང་། 
རྒྱས་ལོན། དེ་བཞིན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་གཏན་ནས་མི་མཐཚུངས་མོད། 
འོན་ཀྱང་འདེ ར་ཀྲམ་རང་བླུང་རྡོ་རྗེ་ཁོཿ ང་སུའི་སྐྱེ་སྤྲལ་ཡིན་མིན་གྱེ་གཞེ 'འཛིན་ 
ས་ནི་ཁོང་གི་དུས་སྐབས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྟོགས་ 
བརྗོད། ཆོས་འབྱུང་། རྒྱལ་རབས། ལྭོ་རྒྱུས་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁུ ངས་བཙུན་ 
མང་པོ་ཞེག་ལ་བྷལ་ཀློག་དང་བ རཱུར་ད པྱད་བྱས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་གི་ལམ་ནས་ཡང་ 
སྙིང་ཀརྨ ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཁོང་དུས་སྐབས ་ནམ་ཞིག་ལ་སྔོན་བྲུང་གི་སྐྱེས དུ་སུ་ 
ཞིག་གི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་དེ་རེད། 

ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཁོང་ནི་ ( སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ཀརྨ་ 
པཀྱེའམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་རབ་བྱུང་གསུ མ་པའེ་ཤིང་བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༠༤ ལོར་ 
ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིེང་། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་ལུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༨༣ ལོར་སྐུ་གཤེགས། ཁུ ངས་བཙུན་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བལྟ་ཀློག་ 
དང་བསྡུར་ད ཕྱད་བྱེད་སྐབས་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བ སྙན་པའེ་གནས་གཞེ་ 
འཛེན་མཁན་གྱེ་བསྟན་བདག དུས་སྐབས་དེ ར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀུང་མཚན་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
སྙན་ཆེ་བའེ་ཡོན་གོང་མ་ཆེན་མོའིེ་དྲབ་བ་དང་མཆོད་གནས་ཡུན་རེང་མཛད་ 
མཁན། ཕྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་ 
པོ་དང་མཁས་པའིེ་དབང་པོ། གསུང་འབྲུམ་པོ་ཏེ་མང་པོའེ་བདག་པོ། དཔལ་ 
རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ ྐུ་པེ ང་གཉེས་པ ་ཀ རྨ་པཀྱེའམ་ཆོས་ཀྱི་ བླ་མའི་སྐྱེ་ སྤུལ་དུ་ངོས་འཛིན་ 
ཐོབ་པའེ་བོད ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་རེད ། 

དེ་ཡ ང་ཀྲརྨ་རང་བྱུ ང་རྡོ་རྗེ་ཁོང་ཀརྨ་པཀྱེའམ་ཆོས་ཀྱེ་བླ མའི་སྐྱེ་སྤྲལ་ 
རེད་ཅེས་བཤད་པ་ཙམ་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་རྟོགས་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ 
ངོས་འཛིེན་བྱས་པ ་ཙམ་གྱི་བརྒྱུད ་རེམ་ནས་ཐུག ས་ཐག ་བཅད་དེ་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་པ་ཞིག་མིན་པར། སྐུ་གོང་མའེ་ཞལ་ཆེམས་ད ང་ཀྲ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཁོང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གཉེས་གཞིར་བཞག་གིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་ 
དེ་ངོས་འཛིན་བས་པ་ཞིག་ཡིན་པ ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ ་དང་རྣམ་ཐར་དག་ན་གསལ་ 
པོར་འཁོད་ཡོད། ཀྲར་པཀྱེའམ་ཆོས་ཀྱེ་བྲ་མས་རང་ཉེད་ཀྱི་བུ་མློབ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་ཏེ་ང་ 
འདས པའི་དུས ན་བཀའ་བརྒྱུད་བརྟན ་པའི་གནས་གཞི་འདེ་བདག་རྒྱག་མཁན་ 
གྱི་སྐྱེ ས་བུ ཞེ ག་ཡོང་ རྒྱུ་ཡི ན་པ ་ད ང་། དེ་ངའི་སྐྱེ་སྤྲལ་ཡི ན། ཁོང་ལ་ངའི་ཞ་ 
ནག་པོ་འདེ་དང་ཞལ་ཆེམས་ཡི་གེ་འདེ་སྤྲོད་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་གནང་ཡོད་ 
པ་ད ང་། ཀར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཁོང་རང་ཉིད་ལ་ཡང་སྔོན ་ག ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
རྟགས་མ ང་པོ་བྱུང་བ ་སྟེ་། སྐུ་གོང་མའི་ཆོས ་གསུངས་ཚུལ་དང་། དབབུ་ཞྭ་ 
དང་ཞལ་ཆེམས་ཡི་གེ་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་ '་རྒྱན་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད ་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ་ 
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བདག་ལ་གནང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་མང་པོ་ཞིག་མ་ 
ྦ འགྲེག་རང་འགྲིག་ད ང་། སྐྱེས་བུ་ཕལ་བ་ཞིག་གི ས་སྣང་ཚུལ་ལ ས་ཡོངས་སུ་ 
བརྒལ་བའེ་རྟགས་ད ང་མཚན་མ་མང་དུ་བུང་ སྟབ ས་ཀ རྨ་ སྐུ་ཐོག་གོང་མ་ཀ རྨ་ 
པཀྱེའམ་ཆོས་ཀྱི་བླ མའི་སྐྱེ་ སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་ བུ ང་འདུག 
༢༽ ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པའི་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་རེད། 
ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་རེན་ཆེན་དཔལ་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ནིེ་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གོང་མ་ཀརྨ་ 
པཀྱེའམ་ཆོས་ཀྱེ་བ་མྭ་གབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་རེན་ཆེན་དཔལ་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ལ། གྲབ་ 
ཐོབ་ཨ་ སུ་རྒན་པ་རིན་ཆེན་ད པལ་ཀ ར་པཀྟའ་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཀ རྨ་རང་བྱུང་དྡོ་རྗེའི་བླ་ 
མ་ཡང་ཡིན། དེ་ཡང་ཁོང་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་བལྟ་སྐབས་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ནས་བལྟས་ན་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
བུང་མིན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ། འབྲེལ་བའི་རྨང་གཞི་བཅས་ལ་ཞིབ་ཚགས་དང་ 
ནན་ཏན་་གྱི་སོ་ནས་བྟཝ་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཡོད། 
གཅིག་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྐུ་གོང་མ་ཀརྨ་པཀྱེའམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་བལྟ ལྟ་དགོས། 
ཁོང་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་རྨང་གཞི་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདེ་ཡིན། ཀརྨ་ 
པཀེ་ཁོང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས་ཁོང་ལ '་ཕྲོབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ལ། སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་འབབ་ཤོས་ནི་གྲབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ ་ཁོང་ སྐུ་གཤེགས་ ཁར་བུ་སློབ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ གྲུབ་ 
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ཀེ་ བླ་མ་དང་ཀརྨ་ སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པ་ རང་རྡོ་རྗེ ་གཉེ ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ སྔ་ཝི་མ ཐུད་རྒྱག་ 
མཁན་གྱི་དམིགས་བསལ་རང་བཞེན་གྱི་མི་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་སྟབས། འབྲེལ་ 
བ་དེའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟུར་འདེ་ལ་ཅིག་བལྟ་དགོས། འབྲེལ་བ་དེ་ 
ནེ་ཧ་ཅང་གསལ་བོ་ཡིན། སྐུ་གོང་མ་སུ་རྒྱན་པའི་བླ་མ་ད ང་དེའི་སྐྱེ་སྤྲལ་ཨུ་ 
རྒྱན་པའི་སློབ་མ་རེད། མདོར་ན་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གང་གི་ངོས་ནས་བསམ་ 
ཡང་ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ནེ་གཅོ་ 
བོ་བོད་རྣམས་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ལ་ 
བརྩེ་རྒྱུའི་གོམས་གཤེས་དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུས་རྟོན་ཡོད་སྟབས་འབྲེལ་བ་ 
འདེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག་སྙམ། 
༢༽ ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཁོང་དོཿ ན་ངོ་མར་སུ་ཞིག་གི ས་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
པ་རེད། 

གོང་དུ་ད པྱད ་པའི་ཁུང ས་སྣེ་ ཙམ་གླེ ངེ ན་པ་ལྟར་ཀརྨ་རང་ བུང་རྡོ་རྗེ 
ཁོང་ཡང་སྙིང་སུ་ཞེག་གིས་ཀར་པཀེའམ་ཆོས་ཀྱི་བླྷ མའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་དུ་ངོས ་'འཛིན་ 
བྱས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ག ནས་ཚུལ་ལ་ཡང་རྒྱུས་ལོན་ཞིག ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། 
འདེ ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བལྟ་ཕྱོགས་མི ་མཐུན་པ་དང་ངོས་འཛིན་མ་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ 
རྣམ་ཐར་ཁག་ན་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པའིེ་ལྟ་ཕྱོགས་ཡོངས་གྲགས་ཅན ་དེའེ་ཤུགས་རྐྱེ ན་གྱིས་དེ ང་སྤྲལ་སྐུ་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་གྱེ་ཆོ་ག་ད ང་ལྭ ག ས་སྲོལ་མ་འདྲ་བ་ཁ ག་ཅི ག་ཡོད ་པ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་སྐབས་དེ་དུས ་སྲོལ་བཏོད་པའི་ངོས་འཛིན་ནོར་འཁྲལ་ཅན་དེ་འདྲ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཡོང་ཉེན་ཡོད་པས། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་ངོས་འཛིན་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་དེ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ 
ཆགས་ཡོད། 
གནས་ཚུལ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་གི་ནང་ན་ཧ་ཅང་གསལ་ 
བོ་ཡོད་ནའང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་དོན་བྱུང་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ངོས་འཛིན་ 
ཡང་དག་ཅིག་ད་དུང་ཐུབ་མེད། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་པཀླེའམ་ཆོས་ཀྱི་ 
བླ་མའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་བ་དེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་པ་མཐོན་ 
པོ། མངོན་ཤེས་ཅན། མོ་བཏབ་ལུང་ཞུས། ལྷ་ཕབ་པྲ་ཕབ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་སྐུ་གོང་མའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་བ་མ་རེད། ཀརྨ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གོང་མའི་སྐྱེ་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཇིན་བྱུང་བ་དེ་ཟུར་ཙམ་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ལྟར། གཅེག་ནས་སྐུ་གོང་མ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་བཀའ་ 
བཀོད་དང་། གཉེས་ནས་རང་བྱུང་དྡོ་རྗེའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་སྐྱེ་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་རེད། སྤྱིར་བཏང་ནས་པབོད་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཐོག་མར་ 
ཆགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བལྟ་སྐབས། དེང་གི་སྐྱེ་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ 
དང་མི་འདྲ་བའིེ་ཁད་ཆོས་དམེགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡུལ་ 
གང་ཞིག་ཏུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྤྲལ་བཞེས་མིན་གྱི་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་ཆེམས་འཇོག་པའི་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ 
གང་དུ་སྐྱེ་སྤྲལ་བཞེས་པའི་སྤྲལ་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟགས་མཚན་ཆ་ཚང་དགོས་པ། སྐུ་གོང་མའེ་ཞལ་ཆེམས་དང་སྐྱེ་སྤྲལ་གྱི་ 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟགས་མཚན་གཉིས་མཐུན་སོང་ན་ད་གཟོད་སྐྱེ་སྤྲུལ་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་སྲོལ་འདི་སྤུལ་སྐུའི་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་ 
ནས་སྐྱེ་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་གྱེ་ཐོག་མའེ་ཕྱག་ལེན་བཟ ང་པོ་ཞིག་རེད། 
འོན་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་བྱུང་བ་དེ་ལ་ 
སྐུ་གོང་མའི་དགོན་པ། ལྷ་སྡེ། ཐོབ་གོ་ས། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མངའ་ 
རེས་བདག་དབང་ཆ་ཚང་ཐོབ་ཀྱེ་ཡོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་བོད ཀྱི་སྤྲུལ་སྐྱུའེ་ལམ་ 
ལུགས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཚང་མས་ཕྱག་བཞེས་གནང་གི་ 
ཡོད་ནའང་། ཐོག་མར་སྐྱེ་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྐབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་མིན་ 
གྱེ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་བཟ ང་པོ་དེ་ཚོ་ཀྲམ་སྐུ་ཐོག་རིམ་བྱོན་ལས་ཕྱག་བཞེས་མ་གནང་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་ད་དུང་ཞིབ་དགོས་པའེ་གནད་དོན་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཀརྨ་པཀློའེ་གདན་ཐོབ་དང་མངའ་དབང་ 
ཆ་ཚང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ། 
༡༽ ཀརརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་པཀྟེའི་སྐྱེ་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། 
འདེར་ཀྲམ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཁོང་ཀརྨ་པཀྲེའམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་སྐྱེ་སྤྲལ་ 
དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་ངོས་ཐད་ 
ནས་གླེང་ན། དེ་ཡང་འདེ་ལྷ་རྩ་བའི་ཆ་ནས་དུས་སྐབས་དེར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་ 
བའི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན་པར་བགྲང་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
རབས་གསུམ་ལ་ཐའི་ཇིའེ་གོ་གནས་ཏོག་བཅས་བྱསལ། གཞན་ཡང་ཁམས་ 
ཁུལ་གྱི་རྨར་ཁམས་དང་། ས་ངན། ཀོང་ཇོ་སོགས་ལ་ས་མི་ཞིབ་གཅོད་དུ་ 
ཕེབས་པ་སོགས་བོད་སྡེ་བ་གཞུང་གི་ལས་ཚན་ནང་གོ་གནས་རིམ་འཛེགས་དང་ 
ལས་ཁུར་རིམ་ཞུས་བྱས་པའི་ཕྱི་རྗེས་ཅན་གྱི་བཀའ་བློན་ཞིག་བྱུང་འདུག 
དུག་པ། སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་དང་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲའི་བར་འགལ་ཟླའི་གནས་ 
ཚུལ་བྱུང་རེམ་ལ་བལྟས་བ། 

༡༽ འདེ་ནི་ནང་ཁུལ་གཞུང་འཛིན་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱི་བར་མི་མཐུན་པའི་ 
འགལ་ཟླའེ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་སྲིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་ 
བར་ཐད་ཀར་དང་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའེ་དཀའ་རྙོག་ཅིག་ཡིན་སྟབས། ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་བྱུང་རིམ་འདེའི་སྤྱེ་ཡོངས་གནས་ཚུལ་ཐོག་ནས་བལྟ་དགོས་པ་ཞིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ཐོག་མར་གང་དུ་འགལ་ཟླ་བྱུང་བའི་སྲིད་སྐྱོང་ཞེས་ 
པའེ་མཚན་གནས་གོ་མིང་འདེ་ནེ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ 
དུས་སྐབས་སུ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་། འདེའི་མཛད་འགན་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་གང་དེར་སྐུ་ནར་མ་སོན་པའི་སྐབས་ལུགས་གཉེས་འགན་དབང་ 
ཆ་ཚང་བདག་གིེར་བཞེས་ཏེ་ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་ཆེས་མཐོའེ་དྲབུ་ཁྲིད་ཀེ་འགན་འཁུར་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་བཀའ་བློན་ཡང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་སྐུ་ 
དུས་སུ་བཀའ་ཤག་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་བྱུང་ཞིང་། བཀའ་ 
བློན་གྱི་མཛད་འགན་གཙོ་བོ་ནེ་འཛེན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་དོན་རྣམས་ 
ཐད་ཀར་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ལས་དོན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་མང་ 
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ྦ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གཙོའི་རྣམ་པ་ལྡན་ཞིང་ཕྱི་ནང་ག་ལས་དོན་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡང་བཀའ་ 


བློན་ཚང་མ་མཉམ་འདོམས་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས། 
ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དེ་ལ་དགེ་སྐྱོན་གཉེས་ཆ་ལྡན་ཡོད། དགེ་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་བཤད་ན་བཀའ་བློན་མི་སྒེར་ཞིག་གིས་རང་འདོད་ལྟར་ལས་དོན་གང་བྱུང་ 
བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལྐོག་རྔན་སྤྲོད་ལེན་མི་ཐུབ་པ། ལས་དོན་ 
གང་ཞེག་ཡིན་ཡང་དྲང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ནས་ཐག་གཅད་བྱེད་ཐུབ་པའེ་དགེ་མཚན་ 
ལྡན། དེ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན་འཕྲལ་དུ་གཞུང་དོན་གལ་ཆེའི་རིགས་ 
ཐག་གཅོད་དགོས་པའེ་སྐབས་མཉམ་འཇོམས་གནང་མི་ཐུབ་པ་དང་། ལས་ 
དོན་གལ་ཆེན་སྐབས་དགོངས་མཐུན་ཡོད་མེད་ཀི་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་བ། ལམ་ 
སེང་ཐག་གཅོད་དགོས་སྐབས་གྲོས་ཐག་མི་ཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཁག་གི་ 
རེགས་ཀྱང་རིམ་བཞིེན་འཕྲད་ཀྱེ་ཡོད། 

༢༽ སྲེད་སྐྱང་རྭ་སྒེང་གིས་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་མཛད་འགན་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་ 
ལས་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་གཏན་ཚིགས་དང་། ཤེལ་བུམ་མགོ་མཆན་ 
ལག་འཁེར། དེ་མིན་གྱེ་ཡིག་ཆ་སོགས་སྲེད་ཐམ་ཞུ་གནང་བྱས་པ་ཚང་མར་ 
སྲེད་ཐམ་གནང་རྐྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་བཀའ་ཤག་ལ་མཐོང་བཟོ་མེད་པ་ 
འགྱུར་གྱེ་ཡོད ་པའེ་བསམ་ཚུལ་བཀའ་བློན ་ནང་ཁུལ་ལ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་བཀའ་བློན་ཚང་མར་བསམ་ཚུལ་གཅེག་མཚུངས་ཡོད་པ་ལས་ཕན་ཚུན་ 
གླེང་སློང་མ་བྱས་པར་དེ་མུར་ལུས། སྐབས་ཤིག་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲས་བཀའ་ 


བློན་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་ལ་ཚོད་ལྟའི་ཚུལ་དུ་གླེང་སློང་བྱས་པར་བསམ་ཚུལ་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

གཅེག་མཐུན་བྱུང་སྟབས། དེ་རྗེས་བཀའ་ཤག་མཉམ་འཇོམས་ཐོག་བཤད་ 
སྒས་བསམ་ཚུལ་བཏོན་པ་བཀའ་བློན་ཚང་མ་བསམ་ཚུལ་གཅེག་མཐུན་ཧྱི་སྒོ་ 
ནས་སྲིད་སྐྱོང་གི་སྲེད་ཐམ་གནང་ཐལ་ཆེ་བཞིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཀའ་ཤག་ 
ལ་བརྩེ་མཐོང་ཆ་འཇོག་མེད་པ་མ་ཟད། ལས་དོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་ཁག་པོ་ཆགས་ 
བཞེན་པ་དང་། བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་དེ་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་ཐབས་སོགས་ 
ཀྱི་བསམ་ཚུལ་སྙན་ཞུར་བཀོད་དེ་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་བ་མ་ཟད། སིད་ཐམ་དེ་ 
བཞིན་སྡུག་ཐམ ་བཞིན་དུ་དམ ་འཛིན་དོ་དམ་གནང་སྟེ་གང་ལ་གནང་དགོས བུང་ 
མཚམས་བཀའ་ཤག་ལྷན་འཇོམས་ཐོག་གལ་གནད་ཆེ་ཞེང་ངེས་པར་གནང་ 
དགོས་རིགས་ལ་གྲོས་བསྡུར་གྱེ་ལམ་ནས་གནང་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་གནང་ཐལ་ 
བྱེད་སའེ་ལམ་ཁ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་ཡང་ཡར་ཞུ་བྱས། སྲེད་སྐྱོང་ 
གེ་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཆ་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པས་ཐམ་འཛིན་བད་ 
འཇོག་གོས་འཆར་དགོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་། བཀའ་ཤག་གིས་འཕྲལ་དུ་བྲོས་ 
འཆར་བཏོན་ཏེ་བཀའ་བློན་བགྲེས་པ་སུ་ཁེལ་དེས་ཐམ་འཛིན་གནང་བ་གཏན་ 
འཁེལ་དང་། སྐབས་དེར་བཀའ་བློན་བགྲེས་པ་བཤད་སྒར་ཁེལ་ཡོད་སྟབས་ 
བཤད་སྒྲས་ཐམ་འཛིན་གནང་རྒྱུ་བྱས་པའི་གྲོས་འཆར་སྙན་ཞུ་སྲེད་སྐྱོང་ལ་ཕུལ། 
སྲེད སྐྱོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཐམ་འཛིན་དུ་ངེས་པར་བླ་གྲྭ་གང་རུང་ཞིག་བསྐོ་ 
འཇོག་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་བཤད་སྒྲ་བཞག་པ་དོགས་གཞི་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སྤྱེ་མཁན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དང་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་སྐབས། 


སྲེད་སྐྱོང་གི་གོ་གནས་འཕྲོག་འདོད་ཀྱི་ལྐོག་གཡོའི་ལྟ་གོན་ཡིན་ཚུལ་དང་། གྲོས་ 
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ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
མགོ་སུས་བ རྩམས་ རྩད་གཅོད་ག ནང་དགོས་ཚུལ་ཕྲ་མ་ཞུས་པ་ཆ་འཇོག་ག ནང་ 
རྟེ བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་རྭ་སྒྲེང་གི་སྐུ་ཉེ་ཡིན་དུས་ཁོ་ལ་ནན་ 
འདྲེ་བྱེད་སྐབས་གྲོས་མགོ་བཤད་སྒྲས་གླེང་སློང་མཛད 'ཀྱང་བསམ་པ་གཅེག་ 
མཐུན་བཀའ་བློན་ཚང་མར་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྲེད་ 
སྐྱོང་ གེས་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲས་ཐམ་འཇཛིན་མ་གནང ་གོང་ དུ་ ཉེན་ཆུང་ངུ་ 
ཞེག་ལ་ཁག་བཞག་སྟེ་བཤད་སྒྲ་བཀའ་ཤག་བི བཞུང ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་ 
གནས་དབྱུང་བཏང་སྟེ སྟེ་སྒེར ་གཞིས་སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་དུ་སྡོད ་དགོས་པའེ་བཀའ་ 
རྒྱ་ཕབ་འདུག 
༣༽ བཀའ་ཕློན་བཤད་སྒྲས་སྔོན་བལ་ཡུལ་གོར་ཁའི་བློན་པོ་འཇང་ 
སྲ་ཐུར་དང་གོར་བོད་ཆིངས་འཇོག་སྐབས་ཡིག་ལམ་ནས་འབྲེལ་འདྲེས་ངོ་ཤེས་ 
དང་གྲོགས་པོ་ཆགས་ཡོད་སྟབས་སྐྱེས་འཕྲེན ་བསྐྱར་ རེས་སོགས་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
ཡང་གནང་གི་ཡོད་ནའང་། བཀའ་བློན་གོ་གནས་ལས་ཕྱིར་ཕུད་བྱས་པ་ནས་ 
བཟུ ང་གནས་ཚུལ་ཅི་བྱུང་འཇང་སྦ་ཐུར་ཉྱིས་གོ་ཐོས་མ་བྱུང་སྟབས་འཕྲིན་ 
ཡིག་ཅིག་བཤད་སྒྲའེ་སྒེར་གཞེས་ལ་བཏང་། ནང་དོན་གཅོ་བོ་བར་ལམ་གནས་ 
ཚུལ་གོ་ཐོས་མེད་པ་དང་ཕྱག་ལས་གང་དང་ཅི་ཞིག་གནང་གི་ཡིད་མེད་བཅས་ 
ཀྱི་སྐོར་རེད་འདུག བཤད་སྒྲས་དེའི་ལན་དུ་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་གིས་རྱེན་ཆུང་ 
ཞེག་ལ་ཁག་འདོགས་བྱས་ཏེ་གཞུང་ལས་ནས་གནས་དབྱུང་བཏང་སྟབས་དེང་ 
སཱབས་གཞེས་སུ་ སུ་དགེ་སྒྲ སྤབ་མཛད་བཞེན་ཡོད་པར་གསལ་བའི་འཕྲེན་ལན་ཞིག་ 
བསྐུར། དེའེ་སྐབས་སུ་བཤད་སྒྲའེ་ཕྱག་མཛཇོད་དབང་ འདུས་རྭ་ སྦེང་ཕྱོགས་ 
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གཏོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བློ་འགུགས་མཛད་དེ་གནས་ཚུལ་གང་ཡོད་རྭ་སྒྲེང་ལ་ 
སྙན་ཞུ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། རྡ ཤད་སྒྲའི་ལྷ་ལྕམ་དང་ཕྱག་མཛོད་འགབ་ 
མཐུན་བྱུང་སྟབས་ཡིག་ཟིན་རྐུ་འཁྱེར་གྱིས་རྭ་སྒེང་ལ་འབུལ་བཞེན་ཡོད་པས་ 
གནས་ཚུལ་འབྱོར་མ་ཐག་སྲིད་སྐྱོང་གིས་བཀའ་གྲོས་ཐག་གཅོད་གནང་སྟེ་བཀའ་ 
རྒྱ་དང་མདའ་དཔོན་ཐོན་པ་དམག་དཔུང་བཅས་བཤད་སྒྲའེ་སྒེར་གཞིས་སུ་ 
གཏོང་གནང་མཛད། སྒེར་གཞིས་སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་དཔུང་གིས་བསྐོར་ཏེ་མདའ་ 
དཔོན་ཐོན་པ་ནང་དུ་འཛུལ་སྐབས། བཤད་སྒྲའེ་མདའ་དཔོན་ཁོང་ངོ་ཤེས་ 
ཏེ་མལ་ལས་རྟོད་དུ་ལངས་ནས་མདའ་དཔོན་ཐོན་པ་ཞབས་སྟེགས་སུ་བཞུགས་ 
བཅུག་ནས་ང་ཚོ་གཡོག་རིགས་ཁ་ཤས་ལས་མེད་དུས། དམག་དཔུང་འདེ་ 
འདྲ་དགོས་དོན་མེད་པ་དང་། མེ་མདའ་སོགས་བཏང་ཤོར་མེད་པའི་བཀོད་ 
རྒྱ་དགོས་ཚུལ་བརྗོད། དེ་ནས་གཡོག་རིགས་ཤིག་ལ་གནམ་གཤེས་གྲང་མོ་ 
ཡོད་དུས་མདའ་དཔོན་ལ་བཞེས་ཐུག་ཚ་བོ་འབུལ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཞོར་ 
དུ་ང་ལ་ཡང་གནང་རོགས་ཞེས་ཞལ་བཀོད་བཞག བཤད་སྒྲས་མདའ་དཔོན་ 
ལ་འདེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་སྐབས་མདའ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་ 
རྒྱ་བཤད་སྒྲའེ་ཕྱག་ཏུ་བཞག བཀའ་རྒྱའི་ནང་གསོད་དགོས་ཁ་གསལ་མེད་ 
ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བྱེད་དགོས་བརྗོད་ཡོད་སྟབས་གསོད་པ་ངེས་གཏན་རེད་ 
སྙམ་སྟེ་སྔ་ཕྱིའེ་ལས་དོན་གང་དང་ཅེ་བྱས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཞིབ་ཚགས་ 
དང་། ལས་དོན་དེ་དག་རིམ་པར་ངོ་སོ་ཐོན་པ་བས་པའེ་མཛད་རྗེས་ལ་གོ་གནས་ 
རེམ་འཛེགས་བྱུང་བ་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དོན་གང་སྒྲུབ་ཅི་ཞུས་ཀྱི་གནས་ 
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ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱས་མཐར་གསོད་བཟུང་གང་བྱེད་ཁྱོད་རང་ལག་པར་ 
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་སྐབས། ཐོན་པའི་གནས་ལུགས་གོ་རྟོགས་བྱུང་མཚམས་སུ་ 
བསམ་བོ ར་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་ཐེབས་ཏེ་མི་སྣ་ཕྱི་རྗེས་ཅན་འདི ་འདྲ་བསད་ 
| ན་སྲིད་སྐྱོང་ལ་མཚན་ད མས་ད ང་། ངའེ་ནང་མི བུ་རྒྱུད ་ལྭ་ད གྲ་ཤ་ལེན་པའི་ 
ཉེན་ཁ་ཡང་ཡོད་པར་བསམ་ནས་བཅོན་འཇུག་བྱེད ་འདུན་བྱུང་སྟེ། ཁོད་གསོད་ 
ཀྱེ་རེད་བསམ་ནས་སྐྲག་མི་དགོས། རྒྱལ་བྱེད་དགོན་དུ་བཙོན་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་སྒར་བརྗོད་སྐབས། དེའི་ལན་དུ་སྦྱེར་སྐྱེ་བའེ་ལན་ལ་འཆེ་ 
བ་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་འཆི་བ་ལ་སྐྲ ག་པ་ཞིག་མིན་ནའང་། མ་ཤེ་ཉི་མ་གཅིག་ 
རྡོད་ཐུབ་ན་ཡང་དགེ སྒྲུབ་བྱེད ་པའེ་གོ་སྐབས་ཡོད ་དུས ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
དྭངས་པ་དང་། ཡང་ན་རྐྱེན་གཞན་གྱེ་དབང་གེས་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་ 
ཁྱེད་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་བྲོས་བྱོལ་མི་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་དམ་བཞག་མཇད། 
་འ ཤྲ དཾ ་ སྒའེ་འབྲེ ལ་ཡོད ་ རྱ ལྭ་བེ དཱ ་དགོན གྱི་འདུ་ཁ ང་་། ང་སྟེ ང་དུ་བཅོན བྲ ང་ 
ཆུང་བཙན་ཞིག་བཟོས་ཏེ་མི་སུ་དང་ཐུག་འཕྲད་བཏང་ཤོར་མེད་པ་དགོས་ཚུལ་ 
བཀའ་བཀོད་བཞག་ནས་བཅོན་འཇུག་བྱས། བོད་གཞུང་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བཅོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་སྐོར་གྱི་གནས ་ཆུལ་ཞུས། རྭ་སྒེང་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
ཀི་རེ་ཟུང་གིས་ཐོན་པའིེ་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བསྐྱལ་ཚར་བས་རྗེས་སུ་ཆག་སྙོ་ 
ལྷུང་གི་རེད་ཅེས་ཤོད ་མཁན་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ལ་ལའེ་བསད་ཚར་བ་རེད་ 
ཟེར་བའི་གླེང་སློང་སྣ་ཆོག ས་བྱུང་། གང་ལྟ རྭ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ 'འདྲ་ཞེག་གི་དབང་ 
གེས་བཤད་སྒྲ་དང་རཱ་སྒྲེང་བར་ནང་གནས་མི་མཐུན་པའེ་གནས་ཚུལ་ཞིག བུང་ 
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སྟེ། སྲེད་སྐྱོང་གིས་བཤད་སྒྲ་བཀའ་བློན་གྱི་གོ་གནས་ལས་གནས་དབྱུང་བཏང་ 
ཞེང་། མཐའ་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བྱེད་དགོས་པའེ་བཀའ་བཀོད་ཚུན་བཞག་ཡོད་ 
ནའང་། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་བཅོན་འཇུག་ཅམ་ལས་གསོད་ཐལ་བྱུང་ 
མེད། དེ་ནི་གཞན་གང་ཡང་མིན་པར་གཅིག་ནས་བཤད་སྒྲ་རང་ཉིད་མཁེན་ 
རྒྱ་དང་ཕྱི་རྗེས་ཆེ་བ་དང་། གཉེས་ནས་མདའ་དཔོན་ཐོན་པ་ཡང་གནས་ལུགས་ 
བསམ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད་འདུག་སྣམ། 
བདུན་པ། བཀའ་བློན་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་སྙན་ཞུ་དང་སྲིད་སྐྱོང་གི་དགོངས་ཚུལ་ 
ལ་བལྟ་བ། 
སྲེད་སྐྱོང་གིས་གཞུང་དོན་ཐོག་ཕུག་རྒྱང་རིང་པོའེ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ 
ཏེ་སྲེད་ཐམ་དོ་དམ་གནང་དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་སྙན་ཞུ་བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ 
ནས་ཕུལ་ཡོད་ཀང་། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཏི་གོ་གནས་དང་ཐོབ་ཐང་ལ་གནོད་ 
པའི་ལས་གཞི་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྲས་པ་མ་ཟད། རྗེས་སུ་མཚན་གནས་དང་ 
གཞུང་གི་དཔུང་སྟོབས་ནུས་ཤུགས་རྒྱབ་རྩར་ཁུར་ནས་སྲིད་སྐྱོང་རང་ཉིད་ལ་ 
འགལ་ཆྱེན་བཟོ་སྲིད་པའི་དོགས་གནས་བྱུང་རྟབས། སྲེད་སྐྱོང་གི་མཚན་གནས་ 
ཐོབ་ཐང་དང་དབང་ཆ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་བསམ་ཚུལ་གྲོས་མགོ་འདོན་མཁན་ 
གྱི་གཅོ་བོ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་གཞུང་འཛིན་ལས་གནས་དབྱུང་བཏང་སྟེ་སྒེར་ 
གཞིས་སུ་རྡོད་དགོས་པ་བཟོས། སྲིད་སྐྱོང་གིས་དངོས་དོན་དགོངས་དམིགས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཐོབ་དང་མཚན་གནས་ལ་གནོད་དོགས་སམ་དེ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ 
ཐེབ་ཀི་རེད་སྙྣམ་པའི་དགོངས་ཚུལ་ཡིན་ནའང་། ཁྲིམས་གཅོད་དངོས་ཀྱི་ 
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ལོ་རྒུས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐབས་རང་བཞེན་བསྙད་འཚོལ་གྱིས་ཉྱེན་ཆུང་ཞིག་ལ་ཁག་འདོགས་མཛད་ 
དེ་བཤད་སྒྲའེ་བཀའ་བློན་གྱི་གོ་གནས་ཕྱི ར་བསྡུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པ་ལས། ཁྲིམས་གཅོད་དྲང་བདེན་བྱུང་ཡོད་མེད་ཏཀྱི་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་ 
ལམ་སོལ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲར་ཡིན་མིན་བདེན་རྫུན་གྱི་ཞིབ་གཅད་བྱེད་ 
པའེ་ལམ་ཁ་དང་གོ་སྐབས་རྩ་བ་ནས་སྤྲད་མེད་པ་འདྲ། གང་ཡིན་ཟེར་ན་གནད་ 
དོན་འདེའེ་ཐད་བསམ་ཚུལ་གོས་མགོ་འདོན་མཁན་བཤད་སྒྲ་ཡིན་པ་ལས། རྩ་ 
བའེ་བཀའ་བློན་ལྷན་གྒྱས་ཚང་མར་དགོངས་ཚུལ་གཅེག་མཚུངས་ཡོད་པ་དང་། 
ཐོན་བཀའ་བློན་བཤད ་སྒྲའེ་གཞུང་དོན ་ལས་དཀའེ་མཇཛད ་རྗེས་ལ་གཞུང་ངོས་ནས་ 
གོ་གནས་དང་གཟེངས་བམད་རིམ་པར་བས་པའི་མི་སྣ་ཕྱི་རྗེས་ཅན་ཞེག་ཡིན་པ། 
དེ་བཞེན་ཁོང་རང་བཞིནྷ་ཉན་སྐྱེས་ནས་མི་འཇོན་པོ་ཞིག་ཡིན་སྟངས་སྲེད་སྐྱོང་ལ་ 
བཤད སྒྲའེ་ལག་ཏུ་སྲིད་ཐམ ཤོར་ན་རང་ཉེད་ཏི་གོ་གནས་དང་མཚན་མཐོང་བརརག་ 
མི་ཡོང་ངམ་རྙམ་པའི་དོགས་གཞི་ཞིག ་བུང་སྟེ་གནས ཆུལ་འདི་འདྲ་ཞིག སྱུར་ 
པ་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བབ་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 
བྱརྒྱད་པ། བཤད་སྒྲ་དང་དཔལ་དོན་གཉེས་ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་ཕམ་ཉེས་བཏང་ 
བའེ་གནས་ཚུལ་ལ་བྟལ་བ། 

: ༡༽ བཤད་སྒྲ་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་བཀའ་ 
ལྡན་ཤར་རྩེ་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བློ་འཁེལ་འོས་ 
པའི་མི་ཞིག་རྩད་གཅོད་བྱས་ཏེ། བཤད་སྒྲ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བཅོན་འཇུག་བྱས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དུ་བཏང་། དེ་ནས་སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

དགོན་དུ་བཅོན་འཇུག་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ 
རྟབས། གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་སུ་ཕན་དང་སྣ་ཐ་སོགས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
པའི་ཟོལ་གྱིས་མངགས་གཏོང་བྱས་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་བཙོན་སླང་ལ་འབྲེལ་ལམ་ཞུ་གང་ 
ཐུབ་བྱེད་དུ་བཅུག ཁོང་ཚོས་བཙོན་སྲང་ལ་འབྲེལ་ལམ་བྱས་ཏེ་བཤད་སྒར་ 
སྣ་ཐ ་སྐྱེལ་བའེ་ཚུལ་གྱི ར།། རྣ་ རའེ་ན ང་ཡི་གེ ༦ བླུག་སྟེ་བ ར། མ་ཚུལ་བརྗེ་རེ ས་ད ང་། 
གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་གནང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་ནས་བཟུང་བཤད་སྒྲ་དང་ 
ཡིག་ལམ་ནས་འབྲེལ་བ་ལེགས་པོ་བྱུང་སྟེ་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྩེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པའེ་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་དཔལ་དོན་གྱིས་བཤད་སྒར་བཤད། བཤད་ 
སྒྲའེ་དེའེ་ལན་དུ་རྩ་བའི་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སློངས་སྟངས་ནས་བཟུང་ཐ་ 
ན་རྒྱབ་རྩར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འབྲེལ་ལམ་སུ་དང་གང་ལ་གནང་ 
དགོས་མིན་ཚུན་ཚད་དཔལ་དོན་ལ་མློབ་སྟོན་མང་དུ་གནང་། དཔལ་དོན་ཀྱིས་ 
རང་གི་འཇོན་ཐང་དང་ཐབས་རྩལ་བེད་སྦྱད་དེ་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་ཡང་བཤད་ 
སྒྲ་དང་དཔལ་དོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་སུ་བཅུག གཞུང་གིས་འབྲས་ 
སྤུང་རིག་སྒྲའེ་མཆོད་ཕོག་དངུལ་བརྗེས་བྱས་ཏེ་ཆད་སྐྱོན་ཕོག་པས་སྲིད་སྐྱོང་ 
ལ་ངོ་རྒོལ་གྱེན་ལངས་བྱེད་བཞེན་པའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་རོགས་སྐྱོར་ 
གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་སྤངས་དགོན་པ་ཡང་རང་ཕྱོགས་སུ་འགུག་པའི་ 
བྱེད་ཐབས་ལེགས་པོ་ཐོན། དཔལ་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལས་འཚར་ཆེ་ཆུང་ཚང་ 
མ་བཤད་སྒྲའེ་བཀའ་བཀོད་བཞེན་འགྲབ་ལ་ཉེ་བའེ་སྐབས་དང་བ རྙུན་ནས་བཤད་ 
སྒྲ་སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་དགོན་ནས་བཅོན་གྲོལ་ཐོབ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་གྲྭ་ཤར་ 
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ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏྱེ་རྒྱལ་བྱེད་དགོན་གནས་སུ་སོང་སྟེ་བཤད་སྒྲ་ 
བཅོན་ནས་བླངས་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དཔལ་དོན་གྱི་ཐབས་བཀོད་བཞེན་ 
དགའ་འབྲས་དྲུང་སྤྱིའེ་རྐྱང་ཐང་སྒང་དུ་ཐབ་བསུ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་དང་། རྩེ་ 
གཟེ མ་ཆུང་དུ་སུས་ཞུ་བ སྐུལ་གནང་མིན་མ་ཤེས་ནའང་བཤད་སྒྲ ར་ཐབ་བྲས་ 
ང་ཞུས་དཀར་སྤོ་མཛད་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་དར་སྤྲོན་འབུལ་བ སྐུར་ 
གནང་བྱས། ཞོལ་རྡོ་རིང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་གནང་། 
མི་མང་ཚང་མའི་བཤད་སྒྲ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་བཞེན་དུ་གློད་གྲོལ་ཐོབ་ 
ཚུལ་མཐོང་སྣང་ཆ་འཇོག་ཡོང་བའིེ་ལས་གཞེ་དེ་ལྟར་བརྩམས་གནང་མཛད། 
ཤ༽ དེ་ལྟར་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བཅོན་གྲོལ་ཐོབ་ཅིང་དགའ་ལྡན་སྤོ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་གནས་མཇད། དཔལ་དོན་དང་བཤད་སྒྲ་གཉེས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
འཚོགས་འདུུ་རྒྱས་པ་ཞིག་འཚོགས་ཀྱེ་ཡོད་པའི་བརྡ་ཁུབ་གསལ་བསསྒྲགས་བྱས། 
དགའ་འབྲས་ཕྱོགས་གཏོགས་ཁམས་པ་ཇ་ཚོང་དང་དེ ་མེན་འཚོགས་འདུ་ག ང་ 
ཡིན་མ་ཤེས་པའི་རྩེ་ཤོད་གཞུང་ཞབས་པ་མང་པོ་འཚོགས་འདུར་འཇོམས། 
འཚོགས་འདུའི་སར་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲས་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་གིས་གཞུང་དོན་ 
སྒེར་སློང་མཛད་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ལ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་བྱུང་ཚུལ། རྭ་ 
སྒྲེང་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞུང་དམངས་གཉེས་ལ་གནོད ་འགལ་བྱེད་འཇོལ་བྱས་རེགས་ 
ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་བཤད་མཐར་སྲེད་སྐྱོང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤེང་། དེ་མིན་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་དྲུང་སྤྱིའི་གོ་སྒྲིག་ 
ཚགས་ཚུད་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གཏམ་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད། དཔལ་དོན་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ རྭ་བ ་ཕྲེང་བ། 


རྲ 


གྱིས་ཀྱང་དགའ་འབྲས་དྲུང་སིའེ་ལས་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་པ་གནང་སྟེ། ཅེ་པོ་པྲང་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྲུང་བྱ་ཡང་དགའ་འབྲས་དྲུང་སྦྱིའི་བྱེད་ 
རྒྱུ་བྱས། དེ་ལྟར་ཉེན་རེ་ལས་ཉིན་རེར་ཇ་ཇེ་དྲག་དང་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཇེ་ 
ཆེར་འགྲོ་བཞེན་པའི་སྐབས་རྭ་སྒྲེང་ཕྱོགས་ལ་སེ་རའེ་གྲྭ་ཤ ར་ཁ་ཤས་དང་གཞུང་ 
དམག་ཡོད་ནའང་། མང་སྣེ་ཉུང་གིས་བརྟེན་རྒྱུ་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་སོང་ནྭ་རབ་རྩ་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེག་རྒྱུའེ་རེ་བ་འདུག་སྙམ་ནས་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་ཐོན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ཅང་མ་འགོར་བར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཐོན། འོན་ 
ཀྱང་སྲིད་སྐྱོང་གི་རྒྱབ་རྩ་རྒྱ་ནག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཞིན་གོ་ཐོབ་དང་སྟིབས་ 
ཤུགས་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་བར་བྱེད་འདོད་ཀྱང་། དུས་སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ཀྱང་ 
ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བཞིན་སྐབས་དང་ཁེལ་ཡོད་སྟབས་རོགས་སྐྱོར་ཞུས་ཀྱང་ 
རྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་སྷོ་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བས། མཐའ་མར་་ར་ 


¬ བྲ ༢༩ 


ནག་གིས་པོད་གཞུང་ལ་རེ་ཞུ་ཡང་ཡང་གནང་བའི་ངོར་བྟས་ཏེ་རྭ་སྒྲིང་ཁོང་ 
༤༽ »- „ " ་ ་ ༠ ར་ལོ  ༽ ༨; 2: པད གད་ <, ~~; ༠ 
སྲད་ཐུར་མཆན་གནས་དང་། ཧ་ཐག་ཐའ་མང་གནས་ཀྱི་སྤ་ནས་ཁྲ་ཆེན་ངག 
དབང་མཆོག་ལྡན་སྙབས་བཞེན་མཆོད་གཞེས་བདག་ཐོབ་ཆོག་པའི་དགོངས་ 
རྩ, ༧༢༩ བླ ༈ ཁ ཌར། ༤ ༤ "¥ ༡ ༦ ༦ ༤ ༽༽ ;-- « ༨- +.» ༡དར། ༠ ༤༨ ༡ ༈ ༥ རར 
ཡང་པད་གཞུང་ནས་བཞང་ཡད་ནའང་། རྭ་བང་བཞབ ནས་ཕྱིར་བོད དུ 
ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ནས་སྐུ་གཤེགས། 
༣༽ གང་ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་བར་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ 
གནས་ཆཚུལ་རྣག་ཟང་ཅན་མང་པ་རམ་པར་ཧྱུང་ཞང་། སྙད་སྐྱང་རྭ་སྒྲིང་གེས་ 
ཧ་པ ༠=༥༽ བར ༥༡༽ =~ ༨༩ ¬~ ་ ༨ ༦ ༦ 
བཀའ་བླན་བཤད་སྒྲའ་ག་གནས་ཁྱར་འབན་དང་། བཀའ་བླན་བཤད་སྤྲས 
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ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒེད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གོ་གནས་མེད་པ་བཟེས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་སྒེར་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་སྟེང་དུས་ཚོད་དང་། དམག་ཤུགས། དཔལ་འབྲོར་བཅས་ 
བཏང་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་བོད་གཞུང་དང་མི་མང་ལྭ་ཧོང་གུད་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ 
ཡོད་པ་བརྗོད་མ་དགོས་པ་ཞི ག་རེད། ཅི ན་ན་ཡང་ རྭ་སྦེང་ རྒྱ་ན ག་ཏུ་སོང་སྟེ་ 
ཉེ ར་འཁོར་བའེ་ལམ་བར་སྐུ་གཤེགས་པ་ནས་བཟུ ང་། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲའེ་ 
སྲེད་སྐྱིང་གི་གོ་གནས་བཟུང་ཞིང་། ལྟར་སྣང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་དགུང་གྲངས་བདུན་ལས་མ་སོན་པ་ཁོང་གེས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས་པའི་ཚུལ་གནང་ཡོད་ནའང་། དོན་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་ 
དབང་པོའི་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟའེ་ཁ་ལོ་པ་སྲིད་སྐྱོང་བཤད་སྒྲའེ་མཛད་ 
དེ་བོད་སྡེ་བ་གཞུང་གི་ལས་གནས་མཐའ་དག་དང་། གནད་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་ 
མར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའེ་འགན་དབང་ཆ་ཚང་འཁུར་བཞེན་ལོ་གསུམ་རེང་ 
སྲེད་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ་སྐུ་གཤེགས་པ་ཡིན། 
ཨངུག་བཏམ། 

འདེར་གུས་པའི་ལོ་ངོ་དུ་མའི་རིང་སློབ་གླེང་འདེ ར་སྤྱིར་བཏང་རེག་གནས་ 
ཕློབ་སྦྱོང་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་སློབ་ཞིབ་གང་འཚམ་ཞིག་ 
བྱས་པའི་གོ་རེམ་ཁྲོད་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱས་བྱུང་རིམ་ཞིག་ལ་ཡང་དང་ 
བསྐར་དུ་དོ་སྣང་ངྱེད་དགོས་བྲུང་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་བརྗོད་གཞི་འདི་སྦྱེར 
བཏང་སྲིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་བར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་འགལ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། 
ཁོང་ཚོའི་བར་གྱི་འགལ་བའི་དྱུང་རིམ་དང་། ཕན་ཚུན་པར་གོ་གནས་འཕྲོད་ 
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དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ྦ 
རྩོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་སྲེད་ཇུས། དེ་བཞིན་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བཅས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཕམ་འགྲན་རྩོད་བྱས་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དེང་གི་ཆབ་སྲིད་ 
རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དངོས་དོན་ཆབ་སྲིད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བལྟས་ 
ན་སྲིད་དོན་གྱི་རྩེད་མོ་ཚད་མཐོན་པོ་རྩེ་ཐུབ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱུང་སྟབས། 
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